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Счастье видеть 
ВКемеровской областной клинической офтальмологической больнице 

выполнена уже 31 операция по поводу ретинопатии недоношенных -
заболевания, способного вызвать необратимую слепоту 
у преждевременно родившихся детей. раньше таких пациентов лечили 
за пределами Кузбасса. 

Природа не зря «уста­
новила» для человеческого 
потомства 40 недель внут­
риутробного развития: за 
это время плод, защищен­
ный организмом матери, 
должен окрепнуть так, что¬
бы прийти в мир полно¬
стью ж и з н е с п о с о б н ы м . 
Тем, кто родился до срока, 
приходится «дорастать до 
н о р м ы » в с п е ц и а л ь н ы х 
кювезах. А для незрелого 
глаза даже малейшее изме¬
нение состава воздуха мо¬
жет оказаться губитель¬
ным: сетчатка начнет про¬
растать «лишними» сосуда¬
ми и со временем - отсло­
иться в о о б щ е . Если это 
произойдет, ребенок ни¬
когда не будет зрячим. 

Когда в 2012 году Куз¬
басс перешел на крите¬
рии р е г и с т р а ц и и ново¬
рожденных , рекомендо¬
ванные Всемирной орга¬
низацией здравоохране¬
ния и предписывающие 
выхаживать детей с мас¬
сой тела от 500 граммов, 
многие опасались, что это 
вызовет рост числа инва¬
лидов по зрению. Однако 
полтора года спустя мож¬
но утверждать: такая уг¬
роза миновала. 

- Оформить полис ОМС 
могут иностранные граж¬
дане, которые проживают 
в Российской Федерации 
временно или постоянно, а 
также не имеющие граж¬
данства . Для получения 
полиса ОМС гражданин 
м о ж е т в ы б р а т ь л ю б у ю 
страховую медицинскую 
о р г а н и з а ц и ю , работаю¬
щ у ю в системе О М С на 
территории Кузбасса. Ин¬
формация о них опублико¬
вана на сайте www.kemoms. 
r u ( главная с т р а н и ц а -
« С п р а в о ч н а я информа¬
ция» - «СМО Кемеровской 
области по территориям). 

- В свете нового закона 
иностранные граждане 
могут ли быть застрахо­
ваны, если да, то где и ка¬
кие документы необходи¬
мы? 

- Да, застрахованными 

В 2012 году в Кемеровс¬
к о м о б л а с т н о м перина¬
тальном центре, где в ос¬
новном концентрируются 
преждевременно родив¬
шиеся дети, было осмотре¬
но 489 недоношенных мла­
денцев. У 86 из них была 
в ы я в л е н а р е т и н о п а т и я , 
которая, кстати сказать, 
занимает первое место в 
структуре причин детской 
слепоты. 

«Коварство этого забо¬
левания в том, что оно на¬
чинает развиваться, когда 
жизни ребенка ничто уже 
не угрожает, - поясняет 
офтальмолог Кемеровской 
областной офтальмологи¬
ческой больницы Оксана 
Владимировна Фролова. 
З а н и м а т ь с я п р о б л е м о й 
ретинопатии недоношен¬
ных она начала одной из 
первых в Кузбассе. - А раз 
так, первостепенное значе¬
ние приобретает своевре¬
менная диагностика». 

В областной офтальмо¬
логической больнице для 
этого имеется специальное 
компьютерное оборудова¬
ние - ретинальная камера 
с т о и м о с т ь ю н е с к о л ь к о 
миллионов рублей. Ретка-
мера позволяет увидеть 

лицами могут быть иност¬
ранные граждане, времен¬
но или постоянно прожи¬
вающие в Российской Фе¬
дерации, а также лица без 
гражданства. Для получе¬
ния полиса ОМС гражда¬
нину необходимо выбрать 
страховую медицинскую 
организацию из числа ра¬
ботающих в сфере ОМС на 
территории Кузбасса (ин¬
ф о р м а ц и ю о страховых 
медицинских организаци¬
ях можно получить на сай¬
те w w w . k e m o m s . r u (глав¬
н а я с т р а н и ц а , в к л а д к а 
« С п р а в о ч н а я информа¬
ция», «СМО Кемеровской 
области по территориям»), 
п р е д с т а в и в с л е д у ю щ и е 
документы: 

для иностранных граж¬
дан, временно проживаю¬
щих на территории России: 
п а с п о р т и н о с т р а н н о г о 

полную картину глазного 
дна ребенка, сфотографи¬
ровать ее и сохранить в 
архиве. Так что при повтор¬
ном осмотре врач сможет 
сравнить снимки и заме¬
тить даже малейшее ухуд¬
шение. 

«В том, что у 68 детей из 
86 болезнь сама повернула 
вспять, огромная заслуга 
медперсонала перинаталь¬
ного центра, - считает Ок¬
сана Владимировна. - Ведь 
ретинопатия - это еще и 
показатель качества выха¬
живания недоношенных 
детей: чем оно выше, тем 
меньше риск прогрессиро-
вания заболевания». 

Единственным эффек¬
тивным методом лечения 
прогрессирующей ретино¬
патии считается операция 
с применением хирурги¬
ческого лазера . П р и ч е м 
провести ее необходимо в 
течение 72 часов от регист¬
рации так называемой «по¬
роговой» стадии заболева¬
ния. Раньше ежегодно по 
7-10 детей отправлялись за 
пределы Кузбасса, в оф¬
тальмологические клиники 
Санкт-Петербурга и Екате¬
ринбурга. И можно только 
догадываться, каких трудов 

гражданина с отметкой о 
разрешении на временное 
проживание в РФ, СНИЛС 
(при наличии); 

для иностранных граж¬
дан, постоянно проживаю¬
щих на территории России: 
п а с п о р т и н о с т р а н н о г о 
гражданина, вид на жи¬
тельство, СНИЛС (при на¬
личии); 

для лиц без гражданс¬
тва, временно проживаю¬
щих на территории России: 
документ, удостоверяю¬
щий л и ч н о с т ь лица без 
гражданства с отметкой о 
разрешении на временное 
проживание, СНИЛС (при 
наличии); 

для лиц без гражданс¬
тва, постоянно проживаю¬
щих на территории России: 
документ, удостоверяю¬
щий л и ч н о с т ь лица без 
гражданства, вид на жи-

стоило родителям и вра¬
чам срочно доставить туда 
недоношенного ребенка!.. 

«С февраля 2012 года 
мы начали оперировать 
таких детей у себя в регио¬
не, к настоящему времени 
проведена уже 31 опера¬
ция, - уточняет главный 
врач КОКОБ Игорь Степа­
нович Янец. - Нам очень 
помогла программа модер¬
низации, по которой боль¬
ница получила два новых 
лазерных аппарата и нар-
козно-дыхательное обору-

тельство, СНИЛС (при на¬
личии). 

- Ограничен ли срок 
действия полисов ОМС для 
указанной категории? 

- Иностранным гражда¬
нам и лицам без гражданс¬
тва, постоянно проживаю¬
щим на территории Рос¬
сии, полисы выдаются без 
о г р а н и ч е н и я срока его 
действия. 

Временно проживаю¬
щим иностранным гражда¬
нам и лицам без гражданс¬
тва полис выдается на срок 
действия разрешения на 
временное проживание . 
После указанного на поли¬
се срока он считается не¬
действительным. 

- На каких условиях 
ино странные граждане 
мо гут получить полис 
ОМС для своих несовер¬
шеннолетних детей? 

- Условия получения 
полиса для несовершенно¬
летних детей остаются теми 
же, что и для взрослых: 
нужно осуществить выбор 
страховой медицинской 
организации, представив 
свидетельство о рождении 
ребенка, документ, удосто¬
веряющий личность роди¬
т е л я , и д о к у м е н т , под¬
тверждающий регистра¬
цию по месту жительства 
на территории Российской 

дование для очень малень¬
ких. Мы проучили специа¬
листов, сформировали вы¬
ездную бригаду и опериру¬
ем не только у себя в кли¬
нике, но и в областном пе¬
р и н а т а л ь н о м ц е н т р е , в 
детской клинической боль¬
нице № 5 Кемерова, кото¬
рая также является базой 
для выхаживания недоно¬
шенных детей». 

В тех редких случаях, 
когда лазер не помогает, 
задействуется второй этап 
оказания высокотехноло-

Федерации. Полис может 
быть выдан одному из ро¬
дителей (матери либо отцу) 
или другому законному 
представителю (опекуну 
или усыновителю). 

- Тамара Александров­
на, очень часто задают 
вопрос кадровики, оформ­
ляющие на работу иност­
ранных граждан, как прави­
ло, прибывающих в Россию 
на основании миграционной 
карты либо визы. Можно 
ли на них оформить полис 
обязательного медицинско¬
го страхования? 

- Эта категория граж¬
дан относится к временно 
прибывающим иностран¬
ным гражданам, а для них 
получение полиса обяза¬
тельного м е д и ц и н с к о г о 
страхования не предусмот¬
рено. 

- Имея на руках полис 
ОМС, куда иностранный 
гражданин может обра¬
титься за медицинской 
помощью: в медицинскую 
организацию по месту жи¬
тельства, или же он имеет 
право самостоятельно 
выбрать медучреждение? 

- В соответствии со ст. 16 
Федерального закона «Об 
обязательном медицинском 
страховании» застрахован¬
ное лицо имеет право выбо¬
ра медицинской организа-

гичной помощи - хирурги¬
ческая операция на сетчат¬
ке глаза. Эта методика так¬
же внедрена в областной 
офтальмологической боль¬
нице: витреоретинальный 
хирург Алексей Иванович 
Подгорный прошел специ¬
ализацию в Санкт-Петер¬
бурге, где лечением рети-
но патии н е д о н о ш е н н ы х 
занимаются уже более 20 
лет . О д и н р е б е н о к был 
прооперирован им в про¬
шлом году, еще один - в 
начале нынешнего. 

- В целом на диспансер¬
ном учете в КОКОБ состоят 
сегодня 102 ребенка с рети¬
нопатией - включая тех, 
кто получил лечение ранее, 
- резюмирует главный дет¬
ский офтальмолог Кузбасса 
Светлана Васильевна Де-
нискина. - Как правило, 
недоношенные дети рож¬
даются с целым «букетом» 
проблем. Но возможность 
видеть окружающий мир 
мы для них сохранили. 

Бера н о в М К о в А . 

ИА СНИМКЕ: оценку 
состояния глазного дна 
новорожденного прово­
дит Оксана Владимиров­
на Ф р о л о в а - один из 
двух офтальмохирургов 
Кузбасса, владеющих ме­
тодикой лазерного лече¬
ния ретинопатии недо¬
ношенных. 

Фото 
Федора Баранова. 

Лицензия ФС 42-01-001965 
от 02.02.2012г. 

ции из списка медицинских 
организаций, работающих 
в сфере ОМС Кемеровской 
области. Это значит, что 
можно обратиться как по 
месту жительства , так и 
осуществить выбор другой 
медицинской организации, 
оформив заявление на имя 
главного врача. 

- Какие виды медицин­
ской помощи должны быть 
оказаны иностранным 
гражданам и их детям по 
полису ОМС? 

- Застрахованным инос¬
т р а н н ы м г р а ж д а н а м на 
территории Кемеровской 
области медицинская по¬
мощь оказывается в объ¬
еме, предусмотренном Тер¬
риториальной программой 
г о с у д а р с т в е н н ы х гаран¬
тий. 

- Куда можно обра¬
титься иностранному 
гражданину в случае возник¬
новения вопросов о получе¬
нии полиса ОМС и оказания 
медицинской помощи? 

- Всегда можно обра¬
титься в Территориальный 
фонд обязательного меди¬
цинского страхования Ке¬
меровской области на круг¬
лосуточный телефон «горя¬
чей линии» 8 (3842) 49-60¬
68. Актуальным является 
с а й т Т Ф О М С - w w w . 
kemoms.ru. Не стоит забы¬
вать о телефонах страховых 
медицинских организаций, 
которые указаны на поли¬
сах. 

Елена ФЕДОРОВА. 

Фото 
Сергея Гавриленко. 

Как получить полис ОМС 
иностранным гражданам? 

Право на бесплатную медицинскую 
помощь в России в рамках обязательного 

медицинского страхования имеют сегодня 
не только российские, но также иностранные 
граждане и лица без гражданства, 
проживающие в Российской Федерации. 
О том, как они могут получить медицинский 
полис и воспользоваться своим правом, 
рассказывает начальник отдела организации 
ОМС Территориального фонда ОМС 
Кемеровской области 
Тамара Александровна ПЕХОТА. 

http://www.kemoms
http://www.kemoms.ru

