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Едешь отдыхать - ТФОМ: 
* I • I FtCMTOPHAflfcHhtH ФОНД возьми с собой полис ОМС! Г?" 

• Анатолий Альбертович Бирюков. 
Фото Сергея Гавриленко. 

Обязательному меди­
цинскому страхованию 
в Кузбассе - более 
20 лет. Казалось бы, 
население в деталях 
должно знать все о 
том, какую медицин­
скую помощь и на 
каком основании мож­
но получить бесплатно. 
Однако жизнь не стоит 
на месте, и происходя­
щие в ней перемены, 
как в зеркале, отража­
ются в системе ОМС. 
В чем именно хотят 
разобраться кузбассов-
цы, показала телефон­
ная «горячая линия» 
в редакции газеты 
«Кузбасс». На вопро­
сы читателей отвечали 
специалисты Терри­
ториального фонда 
ОМС Кемеровской 
области: начальник от­
дела организации ОМС 
Наталья Валерьевна 
КИСЕЛЕВА и заме­
ститель начальника 
отдела организации 
защиты прав граждан 
Анатолий Альбертович 
БИРЮКОВ. 

ВАЛЕНТИНА, 
г. Кемерово: 

- У меня полис ОМС старого 
образца. Когда несколько лет 
назад вводили новые полисы, 
разъясняли, что их будут вы­
давать только тем, кто по раз­
ным причинам вообще не был 
застрахован в системе ОМС. А 
старые полисы будут заменять 
постепенно, страховые компа­
нии сами будут приглашать за­
страхованных граждан, чтобы 
не создавать очередность. До 
сих пор не пригласили... 

- В соответствии с принятым за­
коном все полисы, выданные до 
01.01.2011, являются действующи­
ми до замены их на полис единого 
образца. Массовой замены поли­
сов на сегодняшний день не проис­
ходит. 

Если ваш старый полис в хоро­
шем состоянии, менять его не нуж­
но. Не требуется замена полиса и в 
том случае, если застрахованный 
сменил адрес регистрации или ра­
боту. В соответствии с действую­
щим законодательством в полисе 
О М С единого образца указывают 
только фамилию, имя, отчество 
гражданина, его пол и дату рожде­
ния. Вот если в этих данных что-то 
изменится, тогда заменить старый 
полис нужно в обязательном по­
рядке. 

Заменить его следует и в том 
случае, если он стал ветхим и нечи-

• Наталья Валерьевна Киселева. 

табельным. Для этого обратитесь 
в свою страховую компанию с па­
спортом и пенсионным свидетель­
ством С Н И Л С (при наличии). 

При обращении в страховую 
компанию выдается временное 
свидетельство, подтверждающее 
оформление полиса О М С , на срок 
30 рабочих дней. За это время из­
готавливается бланк полиса О М С 
единого образца, который являет­
ся бессрочным для граждан РФ. 

ВЕРА ПЕТРОВНА: 
- Сноха вот-вот родит. Если 

сразу после выписки из роддо­
ма маленький заболеет, окажут 
ли ему помощь бесплатно, если 
мы не успеем получить на него 
полис ОМС? 

- Полис О М С выдается ново­
рожденному на основании свиде­
тельства о рождении. По закону 
родители должны зарегистриро­
вать ребенка в органах ЗАГС в те­
чение месяца со дня рождения. По­
сле получения свидетельства о 
рождении следует выбрать стра­
ховую компанию, работающую в 
системе О М С Кемеровской обла­
сти. При обращении в страховую 
компанию заполняется заявление 
и представляются свидетельство о 
рождении ребенка и паспорт одно­
го из родителей. В течение 30 рабо­
чих дней изготовят сам полис О М С 
единого образца. 

ДМИТРИЙ: 
- Я гражданин России, есть 

российский паспорт, а вот реги­
страции в силу определенных 
обстоятельств нет - даже вре­
менной. Проживаю на съемной 
квартире. Могу ли я при этом 
получить полис ОМС? 

- Да, это возможно. В Куз­
бассе обязательное медицин­
ское страхование граждан в на­
стоящее время осуществляют три 
страховые медицинские органи­
зации: О О О «АльфаСтрахование-
О М С » , филиал «Сибирь»; О О О 
«Ингосстрах-М», филиал в г. Ке­
мерово, и ЗАО С М К «Сибирский 
Спас-Мед». Выберите любую из 
перечисленных страховых ком­

паний и обратитесь с паспортом 
и пенсионным свидетельством 
С Н И Л С (при наличии). 

ЕКАТЕРИНА: 
- Если человек выехал в дру­

гой регион и заболел, а полис 
ОМС с собой не взял, окажут ли 
ему медицинскую помощь? 

- По законодательству Россий­
ской Федерации вся экстренная 
помощь должна оказываться бес­
платно и в объеме, установленном 
базовой программой О М С . Если 
при обращении в лечебное учреж­
дение вам будет отказано в экс­
тренной помощи, сообщите об 
этом в Территориальный фонд 
О М С того региона, где вы нахо­
дитесь. А вообще, путешествуя по 
России, обязательно берите с со­
бой полис О М С . Он действителен 
на всей территории страны, и с ним 
вы сможете получить в другом ре­
гионе не только экстренную по­
мощь, но и плановую в необходи­
мом объеме тоже. 

СЕРГЕЙ: 
- Жду в гости друзей, кото­

рые вот уже несколько лет яв­
ляются гражданами другого го­
сударства. Если вдруг кто-то из 
них здесь заболеет, смогут ли 
они полечиться бесплатно? 

- Экстренная медицинская по­
мощь всем иностранным гражда­
нам оказывается бесплатно. 

Всех иностранных граждан ус­
ловно можно разделить на три ка­
тегории: временно пребывающие 
на территории России, временно 
проживающие и постоянно про­
живающие. 

Временно пребывающие на тер­
ритории Кузбасса иностранцы не 
могут получить полис О М С , они, 
как правило, проживают на осно­
вании миграционной карты или 
визы. 

Вторая и третья категории 
страховаться по О М С могут. 
Ваши друзья, даже если они ро­
дились в Кузбассе, сегодня отно­
сятся к категории временно пре­
бывающих и приедут, вероятно, 
по гостевой визе, поэтому плано­

вая медицинская помощь для них 
платная. 
ТАТЬЯНА: 

- Слышала, что по полису 
ОМС теперь бесплатно прово­
дят даже экстракорпоральное 
оплодотворение. Правда ли это 
и куда следует обращаться? 

- Процедуру Э К О действитель­
но можно получить в рамках О М С , 
но для этого нужны определенные 
показания, не все формы женско­
го бесплодия лечатся с помощью 
данной вспомогательной репро­
дуктивной технологии. Для начала 
обратитесь к акушеру-гинекологу, 
у которого вы наблюдаетесь. Что­
бы установить причину, по кото­
рой вы не можете иметь детей, ве­
роятно, понадобится обследование. 
Если ваше состояние можно скор­
ректировать с помощью Э К О , вам 
выдадут направление. В Кузбассе в 
рамках О М С эта процедура выпол­
няется в двух медицинских органи­
зациях Новокузнецка - зональном 
перинатальном центре и О О О «Ме­
дика», а также в Кемерове, в О О О 
«Медицинский центр «Надежда». 

КСЕНИЯ: 
- Входит ли в ОМС лечение 

варикозного расширения вен? 
- Удаление вен с помощью хи­

рургической операции входит. А 
вот склеротерапия, лазеротерапия 
и прочие альтернативные методи­
ки, показанные на ранних стадиях 
заболевания, нет. Обратитесь к хи­
рургу в поликлинику по месту жи­
тельства, он должен оценить ваше 
состояние и, если показана хирур­
гическая операция, выписать на­
правление в то медучреждение, где 
она может быть выполнена. 

МАРИЯ ВАЛЕРЬЕВНА, 
пенсионерка: 

- Слышала, что существует 
Перечень жизненно важных ле­
карственных средств. Где с ним 
можно ознакомиться? При ка­
ких заболеваниях эти лекар­
ства выдаются бесплатно? 

- Список, о котором идет речь, 
является приложением к програм­
ме госгарантий бесплатной меди­
цинской помощи. Ознакомиться с 
ним можно в больнице, в страхо­
вой компании, где вы застрахова­
ны, в интернете, на сайте Терри­
ториального фонда обязательного 
медицинского страхования Кеме­
ровской области. 

Согласно законодательству, на 
этапе лечения в круглосуточном 
стационаре, в дневном стациона­
ре лекарства из этого списка, на­
значенные лечащим врачом, по­
ложены пациенту бесплатно. На 
амбулаторном этапе бесплатно 
лекарства могут получать толь­
ко льготные категории пациентов 
(участники войны, инвалиды фе­
дерального и областного значения 
и пр.) и лишь в том случае, если 
эти препараты выписаны пациенту 
доктором с учетом показаний. 

ОЛЬГА ПЕТРОВНА: 
- Слышала, что стоимость ле­

карств, назначенных врачом, 
к которому пациент обратил­
ся по полису ОМС, можно ком­
пенсировать по заявлению. Это 
правда? 

- Возврат денежных средств воз­
можен лишь в том случае, если на 
этапе стационарного лечения в 
круглосуточном и дневном стаци­
онаре препараты из списка жиз­
ненно важных, назначенные паци­
енту лечащим врачом, он покупал 
за свой счет. Или если вы относи­
тесь к льготной категории граж­
дан и имеете право на получение 
бесплатных лекарств на этапе ам­
булаторного лечения, а в аптеке, 
обслуживающей льготников, эти 
лекарства отсутствуют. 

Возврат производится на осно­
вании документов. Вы должны об­
ратиться с заявлением в свою стра­
ховую компанию и предоставить 
кассовые чеки и копии платежных 
документов. Эксперты компании 
запросят вашу медицинскую доку­
ментацию (амбулаторную карту в 
поликлинике или историю болез­
ни в стационаре). Там должно быть 
зафиксировано ваше обращение 
за медицинской помощью, указан 
диагноз и назначенные препараты. 
На основании всего этого страхо­
вая компания определит, обосно­
ванно или нет затрачены средства. 
При получении обоснования - по­
лучите их обратно. 

Валентина Акимова. 

ПРЯМАЯ СВЯЗЬ 
ЕСТЬ ВОПРОСЫ ПО ОМС? ЗВОНИТЕ! 
В Территориальном фонде обязательного медицинского страхова­
ния Кемеровской области работает круглосуточная «горячая линия», 
на которую можно обратиться по вопросам обязательного медицин­
ского страхования и оказания бесплатной медицинской помощи: 
8 (384-2) 49-60-68. 


