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Записаться
на исследование 

и получить справки
можно по телефону:
8 (3842) 49-03-49.
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Рак молочной железы 
(РМЖ) занимает первое ме-
сто среди онкологических за-
болеваний женщин (16% всех 
случаев рака, в России еже-
годно ставят этот диагноз око-
ло 54000 женщин). 

Рак груди встречается во 
всех возрастных группах. По 
статистике, каждая 8-я жен-
щина имеет риск получить ди-
агноз РМЖ. Вероятность за-
болевание резко повышается 
после 40 лет и c годами увели-
чивается. Несмотря на страш-
ные цифры, очень обнадежи-
вает статистика выздоровле-
ний при ранней диагностике: 
94 %! Рак груди можно выле-
чить, но важно выявить его на 
первой стадии. 

Что нужно знать и делать 
для ранней диагностики? 

Женщинам после 40 лет 
нужно 1 раз в год обязатель-
но проходить скрининговую 
профилактическую маммо-
графию. 

Что такое 
маммография?

Маммография - это обсле-
дование молочных желез с по-
мощью маммографа (рентге-
новского аппарата).

Такая процедура - наиболее 
распространенный метод об-
следования груди. Его инфор-
мативность составляет более 
90%. Маммография позволя-
ет выявить рак молочной же-
лезы на начальной стадии. 

Качество обследования за-
висит от аппаратуры, квали-
фикации врача-рентгенолога. 
Из-за возрастного снижения 
чувствительности груди к из-
лучению, после 40 лет мам-
мография абсолютно безо-
пасна. Женщинам после 40 
лет прохождение маммогра-
фии необходимо ежегодно.

В 2016 году в Кемерово от-
крылся современный маммо-
графический центр. 

Американский цифровой 
современный маммограф 
(Senographe Crystal General 
Electric USA) обеспечивает 
высокую точность ди-
агностики и низкую 
дозу облучения. 
Поскольку не 
использует, как 
в «старых» аппа-
ратах», пленку и 
имеет большую 
разрешающую 
способность.

Помимо маммографии 
можно получить полноцен-
ный комплекс диагностиче-
ских услуг и процедур: кон-
сультацию врача маммолога, 
УЗИ молочных желез, рас-
шифровка прошлых снимков, 
при необходимости аспираци-
онную вакуумную биопсию 
т.д. В Медицинском комплек-
се «АVE-Medico» работают вы-
сококлассные специалисты 
города Кемерово. 

По рекомендации «АVE-
Medico» можно пройти диа-
гностику и лечение в Москве 
т.к. нашим партнером явля-
ется Федеральный маммо-

логический центр Фе-
дерального госу-

дарственного 
бюджетного уч-
реждения Рос-
сийский На-
учный Центр 
Рентгенора-

диологии Мини-
стерства Здраво-

охранения РФ).

Маммография:

Мам-
мография 

позволяет выя-
вить ранние фор-
мы рака на 2 года 
раньше чем лю-

бое обследо-
вание.

«золотой стандарт» диагностики рака груди
Рак молочной железы является самым распро-

страненным онкозаболеванием среди женщин.
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Специалисты Территориально-
го фонда обязательного медицин-
ского страхования Кемеровской 
области продолжают отвечать на 
вопросы читателей «Комсомоль-
ской правды».

В «прямой линии» приняли уча-
стие начальник отдела организации 
защиты прав граждан Территориаль-
ного фонда ОМС Кемеровской об-
ласти Игорь ИВАНОВ и начальник 
отдела организации ОМС Наталья 
КИСЕЛЕВА.

?  Добрый день. Произошла такая 
ситуация: ребенок вытащил из сум-
ки документы и разрисовал их марке-
ром, в том числе и полис ОМС. Что 
мне теперь делать?

!  Наталья КИСЕЛЕВА: Вам нуж-
но заменить полис в связи с тем, что 
он стал нечитабельным. Для это-
го нужно обратиться в свою стра-
ховую медицинскую организацию 
написать заявление и предоста-
вить имеющийся на руках полис, 
паспорт и пенсионное свидетель-
ство СНИЛС. При обращении вам 
будет выдано временное свидетель-
ство, подтверждающее оформление 
полиса ОМС, на 30 рабочих дней. 
За это время в Москве будет изго-
товлен бланк полиса ОМС едино-
го образца.

?  У меня полис ОМС старого об-
разца, немного потрепался по кра-
ям. Скажите можно ли ламинировать 
полис?

!  Н.К.: Законом не запрещается 
ламинировать старый полис, но ре-
комендуем вам сменить его на полис 
ОМС единого образца, тем более, 
что эта процедура не займет мно-
го времени. Новый полис нельзя 
ламинировать, поскольку оборот-
ная сторона полиса предусматрива-
ет возможность проставления печа-
тей при смене страховой компании. 
А на ламинированный полис поста-
вить печать невозможно.

?  Скажите, можно ли сделать зуб-
ное протезирование бесплатно по по-
лису ОМС?

!  Игорь ИВАНОВ: Протезиро-
вание зубов не входит в перечень 
бесплатных услуг по полису ОМС, 
поэтому получить такую услугу 
гражданин может только за счет 
собственных средств. Вместе с тем, 
для отдельных категорий граждан, 
например, ветеранов и инвалидов 
ВОВ, ветеранов труда, предусмотре-
но бесплатное протезирование зубов 
за счет бюджетных ассигнований. С 
полным перечнем отдельных кате-
горий граждан можно ознакомить-
ся на информационных стендах или 
интернет-сайтах стоматологических 
поликлиник. 

?  Здравствуйте, переезжаем в Но-
восибирск на постоянное место жи-
тельства в связи с тем, что мужу да-
ли новую работу. Расскажите, что в 
таких случаях нужно сделать, что-
бы иметь возможность получить ме-
дицинскую помощь на новом месте, 
действительными ли будут те поли-
сы ОМС, которые сейчас на руках?

!  Н.К.: Согласно действующе-
му законодательству, полис ОМС 
действителен на всей территории 
России, поэтому после переезда 
в Новосибирск сам бланк полиса 
вам менять не нужно. Однако закон 
предусматривает обязанность граж-
данина при смене места жительства 
заменить страховую медицинскую 
организацию. Вам необходимо оз-
накомиться с перечнем СМО, ра-
ботающих на территории Новоси-
бирской области, выбрать одну из 
них и обратиться с заявлением, па-
спортом и карточкой СНИЛС. Но-
вая страховая медицинская орга-
низация поставит в вашем полисе 
свою печать, после чего вам оста-
нется выбрать медицинское учреж-
дение и прикрепиться к нему. 

?  Сыну в мае сделали операцию на 
позвоночнике, удалили грыжу. Спу-
стя какое-то время снова появились 
боли. Через четыре месяца его напра-
вили на повторное МРТ, которое по-
казало, что проблема не решена. Сей-
час ему предложили лечь в больницу 
и поставить блокаду, но за процеду-
ру требуют деньги. Это правомерно? 

!  И.И.: Если госпитализация про-
водится вне очереди, существующей 
при оказании медицинской помо-
щи по обязательному медицинско-
му страхованию, то в лечебном уч-
реждении могут предложить госпи-
тализацию на платной основе. Всю 
необходимую застрахованному ли-
цу информацию, в том числе о плат-
ности или бесплатности медицин-
ской помощи, следует получать от 
лечащего врача, руководства поли-
клиники, выдавшей направление на 
госпитализацию. Если после взаи-
модействия с лечащим врачом по-
ликлиники у застрахованного граж-
данина остались вопросы по срокам 
госпитализации или платности ме-
дицинских услуг, их нужно решать 
со своей страховой медицинской ор-
ганизацией, телефоны которой ука-
заны на обороте полиса ОМС.

Что нужно знать о
полисе ОМС

ВАЖНО!
Для получения более полной ин-

формации по конкретной ситуации 
вы можете обратиться в ту стра-
ховую медицинскую организацию, 
где получали полис ОМС, или позво-
нить в Контакт-центр по вопросам 
ОМС 8-800-200-60-68 круглосу-
точно, бесплатно и из любого реги-
она страны.


