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CПОРТ
В «Томской писанице» 
впервые состоялся турнир 
по хоккею с мячом в 
валенках за «Медвежий 
кубок».

http://kem.kp.ru

Только на сайте KP.RU

В «Прямой линии» приняли уча-
стие начальник отдела органи-
зации ОМС Наталья КИСЕЛЕВА 
и начальник отдела органи-
зации защиты прав граждан 
Игорь ИВАНОВ.

?  Добрый день. Слышала, что 
по полису ОМС можно бесплат-
но пройти диспансеризацию. Рас-
скажите, как и где это можно сде-
лать?

!  И. И.: - Диспансеризацию раз в 
три года может проходить любой чело-
век, застрахованный в системе ОМС, 
начиная с 21-летнего возраста. Вы мо-
жете пройти диспансеризацию, если 
ваш возраст делится на три. Для па-
циента прохождение диспансериза-
ции абсолютно бесплатно. Больница 
получает средства из системы ОМС.

Для обследования и консультиро-
вания в рамках диспансеризации вам 
с полисом ОМС нужно обратиться в 
медицинскую организацию по месту 
жительства (прикрепления) к участ-
ковому врачу. Объем исследований 
определяется в зависимости от пола 
и возраста. Каждый гражданин, про-
шедший диспансеризацию, по итогам 
комплексной оценки своего здоровья 
получит рекомендации относительно 
сохранения здоровья или требуемой 
медицинской помощи. Если в резуль-
тате обследований будет выявлено 
какое-либо заболевание, пациента 

направят на дополнительное обсле-
дование или лечение. 

?  Я прикреплена к поликлини-
ке № 3 городской клинической 
больницы № 1. Хочу сменить ле-
чащего врача, как это можно сде-
лать?

!  И. И.: - По закону застрахован-
ные граждане имеют право самостоя-
тельно выбирать не только страховую 
организацию и медицинское учрежде-
ние, но и лечащего врача. Выбор осу-
ществляется не чаще одного раза в 
год, за исключением случаев измене-
ния места жительства или места пре-
бывания. Для этого вам нужно напи-
сать заявление (лично или через сво-
его законного представителя) на имя 
руководителя медицинской организа-
ции. О принятом решении вас должны 
проинформировать в письменной или 
устной форме в течение трех рабочих 
дней. Стоит отметить, что переход па-
циента к другому специалис ту осу-
ществляется с учетом согласия врача. 

?  Недавно написала заявле-
ние на оформление полиса ОМС 
единого образца. Подскажите, 
как узнать о его готовности?

!  Н. К.: - При готовности полиса 
ОМС выбранная вами страховая ме-
дицинская организация должна при-
слать СМС-уведомление или сообщить 
об этом другим способом - по телефо-
ну или электронной почте. Также се-
годня на официальном сайте Террито-

риального фонда ОМС Кемеровской 
области (www.kemoms.ru) в раз-
деле «Пользовательские сервисы» 
можно самостоятельно проверить го-
товность полиса ОМС - для этого до-
статочно ввести номер временного 
свидетельства, которое находится у 
вас на руках. 

?  Расскажите, пожалуйста, 
как можно пройти процедуру 
экст ракорпорального оплодот-
ворения по полису ОМС, что для 
этого нужно сделать?

!  И. И.: - Чтобы получить направ-
ление в одну из клиник, которые про-
водят ЭКО бесплатно по полису ОМС, 
вам сначала нужно обратиться к аку-
шеру-гинекологу по месту жительства 
для уточнения формы бесплодия. Он 
назначит вам необходимые обследо-
вания, которые помогут выяснить, 
есть ли у вас показания для прове-
дения данной процедуры. Затем врач 
с учетом результатов обследований 
готовит выписку о необходимости и 
возможности проведения ЭКО. На-
правление на ЭКО выдает городской 
(районный) специалист акушер-гинеко-
лог. Пациенты могут выбрать клинику 
для проведения ЭКО из перечня тех 
медицинских организаций, которые 
работают в системе ОМС, в том чис-
ле и частную.

В дальнейшем необходимый пакет 
документов представляется в комис-
сию департамента охраны здоровья 

населения Кемеровской области, 
которая и формирует лист ожида-
ния для проведения ЭКО за счет 
средств ОМС. Электронная версия 
листа ожидания с указанием оче-
редности и кода пациента разме-
щена как на сайтах медицинских 
организаций, так и на официальном 
сайте ДОЗН. 

 Если с первого раза забереме-
неть не получится, то процедуру 
можно будет пройти повторно, в по-
рядке существующей очередности. 

?   Разъясните, пожалуйста, 
как получают полис ОМС ино-
странные граждане?

!  Н. К.: - Согласно российскому 
законодательству, в системе ОМС 
могут быть застрахованы не только 
россияне, но и иностранные граж-
дане, постоянно или временно про-
живающие в России, а также лица 
без гражданства.

Чтобы получить полис ОМС, сна-
чала нужно выбрать страховую ме-
дицинскую организацию, которая 
работает в системе обязательного 
медицинского страхования на тер-
ритории вашего населенного пунк-
та, написать заявление и предоста-
вить документы, перечень которых 
зависит от статуса иностранного 
гражданина:

� для иностранных граждан, вре-
менно проживающих в Российской 
Федерации:

� паспорт иностранного граждани-
на с отметкой о разрешении на вре-
менное проживание в Российской 
Федерации;

� СНИЛС (при наличии);
� для иностранных граждан, по-

стоянно проживающих в Российской 
Федерации:

� паспорт иностранного гражда-
нина;

� вид на жительство;
� СНИЛС (при наличии);
� для иностранных граждан, име-

ющих право на медицинскую помощь 
в соответствии с Федеральным зако-
ном «О беженцах»:

� удостоверение беженца;
� или свидетельство о рассмотре-

нии ходатайства о признании бежен-
цем по существу;

� или свидетельство о предостав-
лении временного убежища на терри-
тории Российской Федерации.

Можно ли по полису ОМС пройти диспансеризацию, как сменить лечащего врача, как по-
лучают медицинскую помощь иностранные граждане? На эти и другие вопросы наших чи-
тателей  продолжают отвечать специалисты Территориального фонда обязательного меди-
цинского страхования Кемеровской области. 

Уважаемые 
кузбассовцы!

Для получения более полной ин-
формации по конкретной ситуации 
вы можете обратиться в ту страхо-
вую медицинскую организацию, где 
получали полис ОМС, или позвонить 
в Контакт-центр по вопросам ОМС 
8-800-200-60-68, бесплатно, в 
любое время суток и из любого ре-
гиона страны.

Что нам дает полис ОМС?


