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ИТОГИ ГОДА

Как сделать, чтобы веселое 
застолье не привело 
к проблемам с сердцем?

Лечить и учить –
ее призвание
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– Игорь Вадимович, уходя-
щий 2015 год был достаточно 
сложным, да и в следующем 
году, по прогнозам специали-
стов, существенного улучше-
ния не предвидится. Скажите, 
как эта ситуация отражается 
на финансировании Территори-
альной программы государст-
венных гарантий?

– Одна из основных задач 
Территориального фонда обяза-
тельного медицинского страхова-
ния – это обеспечение стабиль-
ного финансирования системы 
здравоохранения региона в рам-
ках утвержденной Территори-
альной программы ОМС. И, счи-
таю, нам это вполне удается.

Подводя итоги, 
смотрим в будущее
Так уж сложилось, что для многих из нас Новый год – это не просто долго-
жданный праздник, это символическая точка отсчета: финиш года минув-
шего и одновременный старт года грядущего. О том, каким был 2015 год 
для системы обязательного медицинского страхования Кузбасса и о пер-
спективах на 2016 год, мы побеседуем с директором Территориального 
фонда ОМС Кемеровской области Игорем Вадимовичем ПАЧГИНЫМ.

Последние несколько лет со-
храняется тенденция к увеличе-
нию фактического финансирова-
ния Территориальной программы 
госгарантий: в 2014 году она со-
ставила более 24 млрд рублей, в 
2015 году – свыше 26,5 млрд руб-
лей. 

На следующий год рост суб-
венции из Федерального фонда 
ОМС будет не таким значитель-
ным, как в предыдущие годы, но, 
тем не менее, составит около 2%, 
стоимость Территориальной про-
граммы ОМС на 2016 год увели-
чится до 26,9 млрд рублей. Допу-
скаю, что такой рост не всегда в 
полной мере может покрыть инф-
ляционные и другие издержки 
медицинских организаций, но он 

позволяет нам обеспечивать фи-
нансовую устойчивость системы 
ОМС Кузбасса. 

– В своем ежегодном посла-
нии Федеральному собранию 
президент РФ В.В. Путин от-
дельно подчеркнул важность 
бесперебойного обеспечения на-
селения высокотехнологичной 
медицинской помощью. Скажи-
те, какая работа проводится 
в Кузбассе для повышения до-
ступности ВМП?

– Еще в 2014 году началось 
поэтапное включение в систе-
му обязательного медицинского 
страхования наиболее распро-
страненных и востребованных 
видов дорогостоящей высокотех-
нологичной медицинской помо-

щи. В настоящий момент ВМП 
оказывается по 17-ти профилям, 
таким как: травматология и ор-
топедия, сердечно-сосудистая хи-
рургия, онкология, абдоминаль-
ная хирургия, гастроэнтерология, 
урология, акушерство и гинеколо-
гия, гематология, нейрохирургия, 
эндокринология, ревматология, 
гастроэнтерология, офтальмоло-
гия, неонатология и педиатрия, 
челюстно-лицевая хирургия и 
дерматология в 20 медицинских 
организациях области. В 2016 
году предполагается расширить 
перечень методов высокотехно-
логичной медицинской помощи, 
финансируемой за счет средств 
системы ОМС.

В прошлом 2014 году в Кузбас-
се было выполнено 5 893 случая 
ВМП На её оказание из средств 
ОМС было перечислено 748,9 млн 
рублей. В этом году медицинские 
организации предъявили на опла-
ту уже более 6 400 случаев ВМП на 
общую сумму 906,3 млн рублей. 

Представленные цифры на-
глядно демонстрируют, что доро-
гостоящая высокотехнологичная 
медицинская помощь становится 
все доступнее для наших кузбас-
совцев. Однако, несмотря на су-
щественное увеличение объемов 
ВМП, очередность на данные 
виды помощи сохраняется. Это, в 

первую очередь, связано с актив-
ным выявлением заболеваний в 
процессе проведения диспансе-
ризации и профилактических ме-
дицинских осмотров всех групп 
населения.

– Начиная с 2013 года вспо-
могательные репродуктивные 
технологии – ЭКО – также ста-
ли оплачиваться из средств 
ОМС. Сколько женщин уже вос-
пользовались этим шансом 
стать мамой?

– Следует отметить, что в 2013 
году за счет средств ОМС осу-
ществлялась оплата ЭКО только 
при бесплодии, обусловленном 
изолированным трубно-перито-
неальным фактором. 

В 2014 году Перечень пока-
заний для проведения экстра-
корпорального оплодотворения 
значительно расширился. Теперь 
сделать ЭКО бесплатно по поли-
су ОМС можно при различных 
формах бесплодия – трубной, эн-
докринной, иммунологической, 
мужской (за исключением паци-
ентов с сочетанными формами 
бесплодия, обусловленными и 
женским, и мужским факторами, 
после длительного неэффектив-
ного консервативного и (или) опе-
ративного лечения).

Как прогнать боль и грусть?
Сходить в баню!
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От имени коллектива Территориального фонда обязательного медицинского страхова-
ния Кемеровской области и от меня лично примите самые искренние поздравления 
с наступающим Новым 2016 годом и Рождеством!

По традиции на рубеже старого и нового года принято подводить итоги и намечать 
перспективы на будущее. Уходящий год был насыщен важными событиями, плодот-
ворной работой и добрыми делами. Он требовал от нас своевременного принятия 
ответственных решений для реализации всех намеченных планов и смелых 
проектов. Общими усилиями нам многое удалось сделать. И в Новый 2016 год мы 
вступаем с верой и надеждой на то, что он станет для нас не только годом 
серьезных испытаний, но и временем новых возможностей, 
важных свершений и ярких профессиональных успехов.

Каждый год под торжественный бой курантов мы загадываем самые заветные 
желания. Пусть в грядущем году они обязательно исполнятся! Пусть Новый год 
станет для вас вестником радости и счастья, принесет в ваши дома мир, 
уют и достаток! Крепкого вам здоровья, благополучия и добра! С Новым годом! 

   
С уважением,  директор Территориального фонда  

обязательного медицинского страхования Кемеровской области И.В. Пачгин

Уважаемые кузбассовцы! Дорогие друзья!
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разговор с доктором

– Евгения Валерьевна, объ-
ясните, что такое синдром 
«праздничного сердца»?

– На самом деле, в меди-
цинской науке такого терми-
на не существует, это скорее 
обывательское понятие. Но за 
этим, казалось бы, безобид-
ным названием скрывается 
достаточно серьезная пробле-
ма. Синдром «праздничного 
сердца» (СПС) – это разные 
жалобы со стороны сердца, ко-
торые могут появиться даже у 
практически здоровых людей 
после чрезмерного употребле-
ния алкоголя. Хотя лично я 
расширила бы это понятие до 
синдрома «праздничного ор-
ганизма», потому как от неу-
меренных возлияний страдает 
не только сердце, но и печень, 
сосуды и другие органы.

– Какие симптомы у это-
го состояния?

– Самым частым проявле-
нием синдрома «празднично-
го сердца» является повыше-
ние артериального давления и 

Синдром 
«праздничного сердца»
Не секрет, что Новый год с нетерпением ждут не только дети, но и 
взрослые. Вот только встречают они этот праздник по-разному. Как 
сделать, чтобы веселое застолье не привело к проблемам с сердцем? 
Об этом мы сегодня побеседуем с доктором медицинских наук, заве-
дующей отделением неотложной кардиологии №1 МБУЗ «Кузбасский 
кардиологический диспансер» Евгенией Валерьевной ТАВЛУЕВОЙ.

нарушение сердечного рит-
ма – фибрилляция предсердий 
(мерцательная аритмия), от 
совсем легких форм до серь-
езных проявлений, когда тре-

может скрываться повышен-
ное артериальное давление, а 
тошнота и рвота могут быть 
первыми признаками инфар-
кта миокарда. 

– К сожалению, для России 
синдром «праздничного сер-
дца» достаточно актуален. Это 
связано с тем, что у наших лю-
дей сложился определенный 
стереотип того, как нужно от-
мечать праздники, не говоря 
уже о встрече Нового года. 

В группу риска входят, пре-
жде всего, гипертоники, сер-
дечники, люди, страдающие 
ожирением и гиподинамией. 
Однако, если очень активно 
«праздновать» новогодние 
дни, сердечная недостаточ-
ность может проявиться даже 
у тех, кто никогда не жаловался 
на сердце. По статистике, син-
дром «праздничного сердца» 
испытывает каждый пятый 
здоровый мужчина.  

– Какое лечение предусмот-
рено при СПС?

– Нет какого-то специаль-
ного лечения. Если вы вдруг 
почувствовали боль в сердце, 
то исключите какие-либо фи-
зические нагрузки, примите 
горизонтальное положение 

и положите под язык таблет-
ку нитроглицерина (можно 
вместе с валидолом), если по-
высилось давление – выпейте 
таблетку каптоприла. Прошло 
несколько минут, но вы не по-
чувствовали эффекта от при-
ема лекарств – обязательно 
вызывайте «скорую», чтобы 
вовремя купировать приступ  
и начать прием соответствую-
щих препаратов.

– Евгения Валерьевна, что 
нужно сделать, чтобы не 
только пережить новогод-
ний марафон, но и достойно 
дойти до финиша? Какие со-
веты Вы можете дать?

– В новогоднюю ночь мы 
не только употребляем алко-
голь, но и много едим. Тра-
диционные новогодние блю-
да – оливье, сельдь под шу-
бой, пельмени, конечно, 
очень вкусные, но они пере-
гружают наш организм лиш-
ними калориями, холестери-
ном и жирными кислотами, 
которые плохо усваиваются. 
Поэтому постарайтесь побо-
роть соблазн и не слишком 
усердствуйте в еде. 

Еще один важный момент. 
Если вы регулярно прини-
маете какие-либо препараты 
(для нормализации давления, 
сердечного ритма и т.п.), то 
нельзя самостоятельно их себе 
отменять на время новогодних 
праздников – иначе это будет 
двойной удар по организму. 

Помните: во всем должна 
быть мера. Тогда Новый год 
запомнится вам радостью и 
весельем, а не больничной па-
латой. 

На протяжении 2015 года в рамках проекта Минздра-
ва РФ «2015 – год борьбы с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями» мы уже неоднократно рассказыва-
ли нашим читателям, что такое сердечно-сосудистые 
заболевания, как их можно предотвратить и эффек-
тивно лечить у нас в Кузбассе. За 11 месяцев текущего 
года за счет средств системы ОМС более 2000 наших 
земляков получили высокотехнологичную медицин-
скую помощь по профилю сердечно-сосудистая хи-
рургия на сумму около 400 млн рублей.            

За 3 года за счет средств си-
стемы ОМС оплачено 804 цикла 
ЭКО на общую сумму более 100 
млн руб. Очередность на про-
цедуру ЭКО не превышает од-
ного года, как и предусмотрено 
в Территориальной программе 
государственных гарантий бес-
платного оказания гражданам 
медицинской помощи.

– Кадровый дефицит уже 
многие годы наблюдается в рос-
сийском здравоохранении. Осо-
бенно актуальна эта проблема 
в отдаленных сельских терри-
ториях. Для ее решения в России, 
начиная с 2012 года, действует 
программа «Земский доктор». 
Скажите, как эта программа 
работает у нас в Кемеровской 
области? Сколько медицин-
ских работников уже переехали 
жить и работать в глубинку?

– Сегодня, спустя четыре года 
после запуска этой федеральной 
программы, можно сказать, что 
она принесла свои ощутимые 
«плоды»: в сельские здравпун-
кты и ФАПы Кузбасса пришли 
работать 92 специалиста. Только 
в текущем 2015 году подъемные 
в размере 1 млн рублей на при-
обретение или строительство 
жилья получит 31 медицинский 
работник.  

Хочу подчеркнуть, что в ус-
ловия программы «Земский до-
ктор» на 2016 год внесены зна-
чительные изменения. Теперь к 
деревням, сельским населенным 
пунктам и рабочим поселкам 
добавились поселки городского 
типа. Это очень актуальное ре-
шение для нашей области, пото-
му что в Кузбассе порядка двух 
десятков пгт.

Возраст участников про-
граммы увеличен до 50 лет. Из-
менился и принцип финансиро-
вания программы: если сейчас 
денежные средства выделяются в 
равных долях из бюджета Феде-
рального фонда ОМС и бюдже-
та области, то в следующем году 
большую часть расходов (60%) 
возьмет на себя Фонд ОМС. По 
прогнозам, в следующем году по-
лучить субсидию в 1 млн рублей 
смогут 62 врача.

– Игорь Вадимович, в 2015 
году в нашей области, как и по 
всей России, проводилась мас-
штабная работа по информи-
рованию застрахованных гра-
ждан о стоимости оказанных 
им медицинских услуг. Однако у 
людей всё ещё возникает масса 
вопросов по этому поводу.

– Хотелось бы отметить, что 
в Кузбассе процесс информиро-

вания застрахованных лиц о сто-
имости медицинской помощи, 
мы запустили еще в конце 2014 
года. Это был своеобразный пи-
лотный проект, апробация меха-
низма.

В настоящее время предо-
ставлением информации о сто-
имости медицинских услуг, ко-
торые были оказаны бесплатно 
по полису ОМС, занимаются 
медицинские организации (МО), 
страховые медицинские органи-
зации (СМО) и Территориаль-
ный фонд ОМС Кемеровской 
области.

В медицинских организациях 
по окончании лечения пациенты 
получают справку с указанием 
перечня и стоимости оказанных 
им медицинских услуг. Она мо-
жет формироваться как в элек-
тронном виде, так и заполнять-
ся от руки на соответствующем 
бланке.

Получить информацию о 
стоимости оказанного лечения 
застрахованный может в той 
страховой медицинской орга-
низации, в которой он получал 
полис ОМС. Справка на бумаж-
ном носителе выдается СМО по 
заявлению застрахованного лица 
либо его законного представи-
теля (родителя, попечителя, до-

верителя). В ней указываются: 
ФИО застрахованного, период 
предоставления медицинской 
помощи, наименование лечебно-
го учреждения, вид медицинской 
помощи, дата оказания и наи-
менования медицинской услуги, 
стоимость оказанных медицин-
ских услуг по тарифам, установ-
ленным в сфере ОМС. 

  И совсем недавно на офици-
альном сайте Территориального 
фонда ОМС Кемеровской обла-
сти (www.kemoms.ru) был создан 
новый сервис – «Личный каби-
нет застрахованного», где любой 
гражданин, введя свои личные 
данные (ФИО) и номер полиса 
ОМС, может получить сведения 
о медицинской помощи, оказан-
ной ему амбулаторно, в кругло-
суточном и дневном стационаре 
(с указанием профиля заболева-
ния).

Пока сервис работает в те-
стовом режиме. В дальнейшем 
мы планируем пополнить эту 
информацию данными об ока-
занной скорой медицинской по-
мощи и диспансеризации. Затем 
будет разработана специальная 
форма обращения, которую гра-
ждане смогут самостоятельно 
заполнить в случае обнаружения 
несоответствий между данными 

о фактически оказанных им ме-
дицинских услугах и данными, 
отраженными в информацион-
ной системе. Обращения гра-
ждан будут автоматически пере-
направляться для рассмотрения 
в ту СМО, которая выдала гра-
жданину полис ОМС.

 – Игорь Вадимович, завер-
шая нашу беседу, хотелось бы 
спросить, какие стратегиче-
ские задачи стоят перед Тер-
риториальным фондом ОМС 
Кемеровской области в следу-
ющем 2016 году?

– На год мы наметили для 
себя несколько задач: это по-
вышение охвата страхованием 
жителей области, дальнейшее 
внедрение системы «Управление 
госпитализацией» на террито-
рии области, работа по восста-
новлению средств ОМС, исполь-
зованных нецелевым образом, 
анализ эффективного исполь-
зования средств ОМС, совер-
шенствование способов оплаты 
медицинской помощи, инфор-
мирование общества о системе 
обязательного медицинского 
страхования. И, конечно, клю-
чевая, неизменная наша задача, 
– это стабильное финансирова-
ние кузбасского здравоохране-
ния.

буется оказание экстренной 
медицинской помощи. Со-
путствовать этому состоянию 
могут одышка, дискомфорт и 
боль в груди, слабость, голово-
кружение и даже потеря созна-
ния.

К сожалению, состояние 
похмелья иногда маскирует 
некоторые из этих симптомов: 
например, за головной болью 

Пережидать любой при-
ступ или усугублять его оче-
редными излишествами край-
не опасно. Прежде всего, тем, 
что резко повышается риск 
развития в организме действи-
тельно серьезной катастрофы, 
которая может привести даже 
к летальному исходу.

– Кто находится в группе 
риска?
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В честь 70-летия Победы

Дорогие наши читатели, кузбассовцы! 
В течение года на страницах нашей газеты мы писали истории о кузбассовцах, которые несли свою службу врача-
ми и медицинским персоналом на фронте и в тылу во время Великой Отечественной войны.      
Кроме того, по инициативе Территориального фонда ОМС кузбасские ветераны войны проходили комплексное 
обследование на базе Кемеровского областного госпиталя ветеранов войн. С начала года за счёт средств ОМС 
обследование прошли 822 ветерана и участника боевых действий. Общая стоимость направленных на оплату 
средств ОМС составила 2 779 474 рубля. 

Евгения Афанасьевна ро-
дилась и выросла в небольшом 
кузбасском городке Тайга. Семья 
Коростелевых считалась местной 
интеллигенцией: папа Афана-
сий Иванович, бывший офицер 
царской армии и армии Колчака, 
работал корректором и заведую-
щим типографией местной газе-
ты, а мама Александра Васильевна 
сначала работала в горздравотде-
ле, а потом более 10 лет заведую-
щей детскими яслями. 

Афанасий Иванович был на 
20 лет старше своей супруги, он 
очень дорожил своей семьей, 
старался баловать своих жену и 
дочек – Галочку и Женечку, как 
он их всегда называл. Сестры 
были погодками, но родились в 
один день – 20 ноября. Евгения 
Афанасьевна вспоминает, что в 
этот день отец всегда старался 
устроить для них незабываемый 
праздник, например, мог нанять 
лошадь с санями и катать своих 
девочек по заснеженным лесным 
дорогам. Родной дом всегда был 
для них колыбелью счастья. Пока 
родители были рядом…

Война – пора потерь
Война – время лишений, боли 

и потерь. И хотя никого из близ-
ких родственников Евгении Афа-
насьевны на фронт не забрали, 
война осиротила сестер Корос-
телевых. В 1943 году арестовали 
маму Александру Васильевну. Ее 
осудили на 10 лет лагерей за «не-
экономное расходование хлеба», 
а все потому, что она подкармли-
вала оставшимися за день кусоч-
ками хлеба голодающих, которые 
добровольно вызвались чистить 
снег на территории яслей. Афана-
сий Иванович не смог пережить 
это потрясение и через несколько 
месяцев скончался. 

У Гали и Жени из близких 
осталась только бабушка. Жить 
было очень трудно: есть нечего, 
хоть умирай. Сестры пытались 
найти способ заработать хоть 
немного денег. Женя хотела даже 
уйти из школы и поступить в 
ФЗО (школа фабрично-заводско-
го обучения) или ремесленное 
училище, но директор школы ее 
не отпустил. Обе сестры отлично 
учились, шли на золотые медали, 
поэтому директор школы угово-
рил их продолжить учебу. И даже 
помог с работой: Галину, которая 

Лечить и учить – ее призвание
За плечами у Евгении Афанасьевны Сокол более 60-ти лет врачебной 
и преподавательской деятельности. Опытнейший врач-невролог, пер-
воклассный специалист, профессионал своего дела, преподаватель, 
который пользуется заслуженным уважением у своих учеников, – вот 
итог жизненного пути этой удивительной женщины.

в то время училась в 10-м классе, 
он поставил учителем физики в 
7-е классы.

С юных лет Женя мечтала 
стать учителем, а Галина – меди-
ком. Но судьба распорядилась 
иначе: врачом стала именно Женя. 
Что повлияло на ее решение? Воз-
можно, время, которое она про-
водила в тайгинском госпитале, 
помогая ухаживать за ранеными, 
делая им перевязки, писала пись-
ма их родным. А может быть, 
свою роль сыграло то, что на ее 
руках тяжело умирал отец, а она 
ничем не могла ему помочь…    

курса её направили на практику в 
Областную больницу (сейчас это 
КГБ №3). В самом начале своего 
врачебного пути ей посчастливи-
лось работать под руководством 
таких корифеев кузбасской меди-
цины, как М.А. Подгорбунский, 
М.С. Раппопорт, и это не могло 
не наложить отпечатка на всю 
дальнейшую биографию Евгении 
Афанасьевны. На практике она 
отлично проявила себя, и обл-
здравотдел направил в Томский 
медицинский институт офици-
альное письмо с просьбой после 
окончания вуза направить ее на 
работу в г. Кемерово.  

Так молодой дипломирован-
ный специалист Евгения Афа-
насьевна Коростелева оказалась 
в столице Кузбасса. Сначала она 
работала участковым врачом в 
поликлинике горбольницы №1 
Рудничного района, которая в то 
время считалась одной из лучших 
в городе Кемерово, и параллельно 
специализировалась по невроло-
гии. Уже через 5 лет, в 1955 году, её 
назначили заведующей поликли-
никой первой городской больни-
цы, где она продолжала работать 
врачом-неврологом. 

Все эти годы Евгения Афана-
сьевна активно изучала клещевой 
энцефалит и методы его лечения, 
сотрудничала с лучшим специа-
листом в стране по этому забо-
леванию – Алексеем Никитичем 
Шаповалом. В 1950-х годах, ког-
да в городе вспыхнула эпидемия 
клещевого энцефалита, на базе 
горбольницы №1 было открыто 
специальное отделение. Лечить 
больных было очень сложно: в 
то время в Кемерово еще даже не 
было вирусологической лабора-
тории. Хорошо, что доктор Ша-
повал периодически приезжал в 

Кемерово, забирал кровь на ана-
лиз, а потом присылал Евгении 
Афанасьевне результаты тестов. 

 Ответственность, професси-
онализм и прекрасные организа-
торские   способности Евгении 
Афанасьевны были оценены по 
достоинству – в январе 1960 года 
её назначили заместителем заве-
дующего горздравотделом, где 
она проработала около трех лет. 
Но чисто административная ра-
бота мало привлекала Евгению 
Афанасьевну, она скучала по ра-
боте врача, по своим пациентам.

И в сентябре 1962 года Евге-
нию Афанасьевну пригласили 
работать в Кемеровский меди-
цинский институт на кафедру 
неврологии, которую в те годы 
возглавлял А.Н. Шаповал. Так на-
чалась её долгая 25-летняя препо-
давательская деятельность. Среди 
бывших учеников Евгении Афа-
насьевны много известных куз-
басских врачей – М.И. Ликстанов, 
В.Р. Гатин, Я.Л. Кофман, Г.М. Рап-
попорт, Б.Н. Восьмирко и другие.   

Работая в институте, Евгения 
Афанасьевна не забывала и о сво-
ей врачебной практике – прини-
мала больных, консультировала 
молодых врачей.  

Евгения Афанасьевна всю 
жизнь была активисткой: в шко-
ле – председателем совета дру-
жины, в зрелые годы – членом 
парткома института, членом на-
родного контроля, обществен-
ным деканом, председателем ме-
дицинской комиссии городского 
Совета ветеранов. 

В 1988 году, после того как 
Евгения Афанасьевна завершила 
свою преподавательскую карьеру, 
её пригласили работать в нейро-
хирургическое отделение город-
ской клинической больницы №3. 
Она была единственной женщи-
ной в мужском коллективе вра-
чей-неврологов, большинство из 
которых – её бывшие студенты. 
В «трёшке» Евгения Афанасьевна 
отработала 22 года – треть своей 
трудовой биографии. На заслу-
женный отдых вышла только в 
2010 году в возрасте 83 лет.

За свой многолетний труд 
врача Евгения Афанасьевна на-
граждена областными медалями 
«За служение Кузбассу», «За осо-
бый вклад в развитие Кузбасса III 
степени», «За Веру и Добро», ме-
далью «За особые заслуги перед 
больницей», многочисленными 
грамотами и благодарственными 
письмами.

	  
Счастье быть 

женой и матерью
Как и любая девушка, Евгения 

Афанасьевна мечтала о женском 
счастье, о семье и детях. И в 1953 году 
ее мечта стала явью. Ее муж – Сокол 
Алексей Андреевич был знамени-
тым шахматистом, кандидатом в 
мастера спорта. Уже в 17 лет он 
выступал главным судьей на пер-
вом областном шахматном тур-
нире, и всю жизнь участвовал в 
различных соревнованиях, помо-
гал создавать шахматные клубы, 
организовывать различные шах-
матные турниры. Евгения Афана-
сьевна и Алексей Андреевич про-
жили в браке 40 лет, воспитали 
сына Андрея.

Андрей пошел по маминым 
стопам: он сознательно выбрал 
медицину, стал врачом-травма-
тологом и тоже работал в ГКБ №3 
г. Кемерово. К сожалению, в 2012 
году его не стало… 

У Евгении Афанасьевны две 
взрослые внучки – Соня и Маша, 
подрастают правнуки – Полина и 
Кирюша. 

Евгения Афанасьевна Сокол 
всегда крайне ответственно под-
ходила к своей работе – будь то 
консультация и лечение пациен-
тов, заполнение истории их бо-
лезни или проведение экспертиз 
по неврологии в качестве врача-
эксперта для Территориального 
фонда ОМС Кемеровской обла-
сти. И что бы ни происходило, 
она старалась следовать своему 
жизненному принципу: «Приспо-
сабливайся к обстоятельствам, 
выпавшим на твою долю, и от 
всего сердца люби людей, с кото-
рыми тебе суждено жить».

 

Обход с профессором А.Н. Шаповалом, 1962 г. 

Студенческие годы
В победном 1945-ом году 

Женя с отличием окончила школу 
и без экзаменов поступила в Том-
ский медицинский институт.

Сестры, хоть и учились в раз-
ных вузах, но жили в одном об-
щежитии (так было проще), спа-
ли на одной кровати. Бабушка не 
могла им помогать, поэтому при-
ходилось рассчитывать только на 
собственные силы. Стипендий 
не хватало даже на еду, поэтому 
девушки старались подрабаты-
вать: Галина работала в кабинете 
марксизма-ленинизма при библи-
отеке и шила одежду на заказ, а 
Женя проверяла чужие курсовые 
и дипломные работы и вносила 
в них свои корректорские прав-
ки. Благо, папа успел научить ее 
этому. Платили ей за работу кто 
салом, кто картошкой… Все эти 
жизненные трудности только за-
калили характер будущего врача, 
научили стойкости и самостоя-
тельности. 

Карьера врача 
и преподавателя 

Впервые в город Кемерово 
Евгения Афанасьевна приехала 
в 1949 году – после четвертого 

Евгения Афанасьевна, 
январь 1966 г., Областная больница
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Польза бани

Польза русской бани из-
вестна издревле. Она лечит не-
дуги, дает бодрость, прибавля-
ет сил и позволяет развивать 
выносливость.

Постоянная смена темпе-
ратур при высокой влажности 
тренирует и укрепляет сосуды, 
благотворно влияет на работу 
сердечно-сосудистой и нерв-
ной системы. Пребывание в 
парной снимает мышечное на-
пряжение и возвращает телу 
работоспособность. Исполь-
зование веников из различных 
пород деревьев является сво-
его рода массажем, что повы-
шает эффективность банных 
процедур в несколько раз. А 

Ах, баня, баня, баня!
С давних времен посещение бани – это не только гигиеническая проце-
дура, но и своеобразная традиция, ритуал, место для приятных бесед, 
встреч и отдыха. Не удивительно, что в переводе с греческого слово 
«баня» означает «прогонять боль и грусть». В чем же секрет многове-
ковой популярности бани?

аромат смол от веника и их не-
посредственный контакт с ко-
жей поднимают общий тонус 
организма. Высокое потоотде-
ление способствует очищению 
организма, нормализации об-
мена веществ и восстановле-
нию работы многих внутрен-
них органов.

Баня – великолепное сред-
ство для лечения простудных 
заболеваний. Повышенное по-
тоотделение и глубокий про-
грев организма нормализует 
работу легких и бронхов, спо-
собствует выведению инфек-
ции из организма, а фитонци-
ды, содержащиеся в хвойных 
вениках, нейтрализуют бакте-
рии и способствуют укрепле-
нию иммунитета.

Баня способствует похуде-
нию – высокие температуры 
в парилке помогают «расто-
пить» жировую прослойку, а 
через раскрытые поры орга-
низм избавляется от лишней 
жидкости и шлаков.

Широко известно косме-
тическое воздействие банного 
пара на кожу – он великолепно 
разглаживает морщинки, рас-
крывает поры, улучшает функ-
ции сальных и потовых желез, 
помогает клеткам обновляться 
и дает омолаживающий эф-
фект. Под воздействием высо-
ких температур ускоряется кро-
воток, устраняется венозный 
застой, и кожа приобретает 
приятный здоровый цвет, ста-
новится эластичной и упругой.

Баня помогает избавиться 
от похмелья – за счет ускоре-
ния кровообращения орга-
низм быстрее приходит в нор-
му, а накопленный алкоголь 
быстрее покидает организм 
через раскрытые поры.

Бесспорно, русская баня 
имеет огромную профилак-
тическую и оздоровительную 
ценность. Бывалый париль-
щик подтвердит, что она ле-
чит не только тело, но и душу. 
Однако ее посещение имеет 
ряд ограничений и противо-
показаний, игнорируя кото-
рые, можно навредить своему 
организму.

Кому баня во вред? 

Баню НЕЛЬЗЯ посещать, 
если у вас:

– высокая температура – 
жара в бане вызовет дополни-
тельную нагрузку на сердце, а 
это может привести к обморо-
ку или даже остановке сердца;

– заболевания сердечно-со-
судистой системы (в том числе 
гипертония) – это может при-
вести к инфарктам, инсультам, 
сгущению крови и образова-
нию тромбов;

– сахарный диабет, глауко-
ма, артрит, нарушения в рабо-
те щитовидной железы;

– онкологические заболева-
ния, гепатит, эпилепсия;

– бронхит и пневмония;
– беременность;
– воспалительные заболе-

вания кожи; 
– состояние алкогольного 

опьянения – при высоких тем-
пературах нагрузка на сердце 
еще более повышается.

Если вы не уверены в со-
стоянии собственного здоро-
вья, то перед посещением бани 
желательно проконсультиро-
ваться с врачом.

Как правильно посещать 
русскую баню?

Существует несколько про-
стых правил.

Чередуй разогрев и охла-
ждение: в бане сосуды, кровь 
и сердце находятся в постоян-
ной «боевой готовности», это 
опасно для сердца, поэтому 
необходимо контролировать 
перепады температуры.

Все хорошо в меру: пребы-
вание в бане не должно превы-
шать 3-4 часов. За это время в 
парную заходить надо не более 
четырех раз на 10-15 минут.  
Привыкать к жару нужно по-
степенно.

Используй веник: в бане 
главное – не перегреться, а 
достичь хорошего потоотделе-
ния. В этом отлично помогают 
массажные процедуры с вени-
ком.

Побольше пей: вместе с 
потом из организма выходят 
не только вредные токсины и 
шлаки, но и большое количе-
ство жидкости. Восполняй эту 
потерю при помощи травя-
ных чаев, минеральной воды и 
кваса (пиво и другой алкоголь 
желательно не употреблять). 
Пить желательно понемногу, 
маленькими глоточками.

Не ходи в баню натощак, 
но и не переедай: это создает 
дополнительную нагрузку на 
сердце. В итоге вместо ожидае-
мой бодрости, вы будете испы-
тывать вялость и слабость.

Не мочи голову перед за-
ходом в парную: именно су-
хие волосы защищают голову 
от перегревания, потому же-
лательно надевать на голову 
фетровую или шерстяную ша-
почку.

Не входи в парилку намы-
ленным.

Если соблюдать все эти 
правила, то посещение рус-
ской бани принесет вам только 
приятные моменты: отличное 
самочувствие, крепкое здоро-
вье и хорошее настроение.
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