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ДЕНЬ МАТЕРИ

Зачем нужен полис ОМС
новорожденным детям,
и как его можно получить?

Всё самое интересное
о женском сердце

«Живу для детей 
и внуков!»   

16+

От себя лично и от всего коллектива Территориального фонда 
обязательного медицинского страхования Кемеровской области 
поздравляю вас с замечательным праздником – Днем матери!

Среди всех российских праздников этот занимает особое 
место. Ведь мама – самый родной, самый близкий человек для 
каждого из нас. С материнской любви и заботы начинается дет-
ское счастье. И сколько бы лет нам ни было, мы всегда нуждаем-
ся в теплоте маминых рук, в словах поддержки и утешения, в ее 
безграничной вере в нас, благодаря которой мы находим в себе 
силы покорять любые вершины. 

Быть матерью – это великий дар, огромное счастье, но и 
большая ответственность. Именно от мамы ребенок получает 
первые уроки доброты, нравственности и справедливости. Это 
она сохраняет семейные ценности, помогает своим детям найти 
верную дорогу в жизни, закладывает основу их будущего, а в ко-
нечном счете – и будущего всей страны. 

Дорогие мамы! Позвольте еще раз выразить вам глубокую 
признательность и благодарность за все, что вы делаете для нас, 
за вашу любовь и нежность, мудрость и долготерпение. Здоро-
вья, счастья и благополучия вам и вашим детям! Пусть они ра-
дуют вас своими успехами и всегда будут для вас надеждой и 
опорой! 

По поручению Президента РФ организовано индивидуаль-
ное информирование застрахованных граждан о перечне и сто-
имости оказанных им медицинских услуг.

Пациенты, прошедшие лечение в медицинских организациях, 
работающих в системе ОМС, могут обратиться в свою страховую 
медицинскую организацию (СМО) и узнать, какие именно услуги 
медицинская организация выставила на оплату и сколько средств 
затрачено государством за оказанную им медицинскую помощь за 
конкретный период времени.

Данная информация выдается СМО в форме справки на бу-
мажном носителе по запросу застрахованного лица либо его за-
конного представителя (родителя, попечителя, доверителя). В 
справке указываются: название медицинской организации, усло-
вие оказания медицинской помощи, дата оказания медицинской 
услуги, наименование медицинской услуги, стоимость оказанных 
медицинских услуг по тарифам, установленным в сфере ОМС. 

Территориальный фонд ОМС Кемеровской области обраща-
ет ваше внимание на тот факт, что справка носит исключительно 
уведомительный характер, не является документом, который под-
тверждает прием денежных средств, не может служить основанием 
для определения размера ущерба при обращении в суд. Указанная 
в справке стоимость оказанных медицинских услуг оплачивается 
из средств ОМС, а не за счет личных средств граждан.

Цель такого информирования – создать у населения объектив-
ное представление о затратах государства на оказание медицин-
ской помощи, в том числе высокотехнологичной, и способство-
вать развитию более ответственного отношения к собственному 
здоровью. 

Получите справку 
о стоимости оказанных 
медицинских услуг 

     «За один год у меня 
появилось сразу две дочери» 

Первая моя поездка была в 
Прокопьевский филиал к Ольге 
Николаевне Марьиной, главному 
специалисту бухгалтеру-ревизору. 
С супругом Иваном они воспиты-
вают троих замечательных дочек: 
15-летнюю Анну, 14-летнюю Мар-
гариту и трехлетнюю Алену. 

– Анютка – дочка Ивана от 
первого брака, а Рита – моя дочь 
от первого брака. Так получилось, 
что, когда родилась наша млад-
шая с Иваном дочь Алена, то бук-
вально через два месяца умерла 
его бывшая жена, мама Анечки, и 
мы сразу же, не раздумывая, при-
няли решение забрать Аню к себе. 
Как при живом отце ребенок мо-
жет жить у бабушки?! Так почти 
сразу у меня появились еще две 

«Я – счастливая мама!»
С 1999 года в последнее воскресение ноября в России отмечается один 
из самых трогательных и любимых праздников – День матери. В Тер-
риториальном фонде ОМС Кемеровской области трудятся много жен-
щин, испытавших радость материнства. Сегодня мы расскажем исто-
рии о наших многодетных мамочках, воспитывающих троих детей.       

Дорогие наши женщины!

С уважением,  директор  Территориального фонда ОМС 
Кемеровской области Игорь Вадимович Пачгин

рожденной малышкой, действи-
тельно, было очень сложно. Но 
мы справились. 

К счастью, адаптационный пе-
риод пришелся на декрет, и у меня 
была возможность каждой девоч-
ке уделить внимание, всех выслу-
шать, дать совет, показать им за-
боту и любовь, а главное – помочь 
сдружиться. Мы с мужем пони-
мали, что многое зависит от нас, 
родителей, поэтому проявляли 
максимум терпения, учили детей 
не таить обиды, и сегодня я могу 
сказать, что у нас все получилось. 
Девчонки уже не строят друг от 
друга баррикады, а, наоборот, 
несмотря на разные характеры – 
Аня очень коммуникабельная, а 
Рита же предпочитает уединение, 
они хорошо общаются и старают-
ся нам помогать.  

дик, любит рисовать, танцевать, 
петь, и, конечно же, играть с се-
стренками.   

 – Я очень счастлива, что у 
нас большая семья. Воспитывать 
девчонок нам помогают бабушки 
и дедушки, поэтому мне удается 
совмещать и работу, и дом,  – от-
мечает Ольга Николаевна. – Порой 
придешь домой с работы, усталая, 
но когда услышишь детский за-
дорный счастливый смех, то вся 
усталость куда-то мгновенно уле-
тучивается, на душе становится 
спокойно и радостно. Дети – наш 
главный смысл и стимул в жизни! 

«Мы с мужем хотим 
воспитать достойных детей»

Экономист Любовь Сергеевна 
Астахова уже более 15 лет работа-
ет в Чебулинском филиале.  Пол-
тора года назад в ее семье родился 
третий ребенок – сын Сережа. 

– У некоторых людей сложил-
ся такой стереотип: если семья 
многодетная, то обязательно не-
благополучная. Это не так. В на-
шей семье все дети – желанные, 
любимые, и мы с мужем хотим 
воспитать добрых достойных лю-
дей, – говорит Любовь Сергеевна.  

Старшей дочери Юлии недав-
но исполнилось 15 лет. Заметив 
в дочке артистические способно-
сти, мама в три года отвела ее в 
Дом творчества. И не зря. Сегод-
ня все семейные торжества в их 
большой дружной семье прохо-
дят с песнями под гитару: девочка 
не только играет на инструменте, 
но и прекрасно поёт. Юля растет 
очень увлеченным человеком, хо-
рошо учится в школе, принимает 
участие во всех школьных меро-
приятиях и конкурсах, олимпи-
адах, очень добрая, веселая, жиз-
нерадостная девочка. Помимо 
музыки, Юля вместе с младшей 
сестрой Ольгой три раза в неделю 
посещают секцию волейбола. 

Ольга Николаевна с мужем Иваном и дочерьми

дочери, маленькая и большая, – 
рассказывает Ольга Николаевна. 

– Конечно, по началу было 
трудно всем: и нам, родителям, и 
нашим детям. К примеру, на тот 
момент моей дочери Рите было 
11 лет, все это время она росла 
единственной дочкой и внучкой 
у бабушки с дедушкой, а теперь 
ей приходилось делиться всем 
с сестрой; Аня потеряла самого 
близкого человека – маму. К тому 
же возраст у девочек начинался 
«опасный», переходный. Первое 
время мы впятером жили в од-
нокомнатной квартире, с ново-

Аня и Рита одноклассницы, 
учатся в 9 классе, обе хорошист-
ки, усердно готовятся к общего-
сударственному экзамену. Сегод-
ня они главные помощницы для 
Ольги Николаевны: 

– Так как у нас растут юные 
хозяюшки, то обязанности по 
дому – мыть посуду, убираться, 
они уже распределяют сами.  Но 
самое любимое занятие дочек – 
кулинария, особенно обожают 
печь тортики и пироги, у них все 
получается очень вкусным.

Младшая дочка Аленка – все-
общая любимица! Она ходит в са-
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разговор с доктором

– И все-таки, чем женское 
сердце отличается от муж-
ского?  

– В плане строения сердце 
женского организма немного 
меньше по размеру, чем у муж-
чин, но пропорционально телу. 
Кроме того, у женщин более 
мелкие по диаметру сосуды, ко-
торые более подвержены спаз-
мам и при малейшем стрессе 
сужаются, перекрывая доступ 
крови к клеткам сердца. И еще 
одно отличие: симптомы сер-
дечных заболеваний у женщин 
и мужчин различаются, почему 
так происходит, не ясно. У муж-
чин все проявления заболева-
ний сердца стандартные, как в 
книжке. Например, при стено-
кардии боль в груди возникает 

ЖЕНСКОЕ СЕРДЦЕ
С физиологической точки зрения, сердце женщины не отличается от 
мужского. Однако незначительные отличия все-таки существуют. На-
пример, сердце у женщины немного меньше мужского, а симптомы 
сердечно-сосудистых заболеваний у женщин проявляются почти на 10 
лет позже по сравнению с мужчинами. Почему так происходит? Как 
женщины могут уменьшить риск развития сердечно-сосудистых забо-
леваний? Об этом и о многом другом мы сегодня поговорим с докто-
ром медицинских наук, заведующей отделением неотложной кардио-
логии №1 МБУЗ «Кузбасский кардиологический диспансер» Евгенией 
Валерьевной ТАВЛУЕВОЙ. 

при ходьбе. У женщин же очень 
часто развивается нетипичная 
картина заболевания. Напри-
мер, при той же стенокардии 
боль в груди чаще бывает в по-
кое или при эмоциях. 

– Есть ли сердечные забо-
левания, которые присущи 
только женщинам? 

– Да, есть тяжелое заболева-
ние, которое связано с беремен-
ностью и родами – кардиомио-
патия беременных, когда сердце 
увеличивается в размерах, осла-
бевает его функция. Это един-
ственное заболевание, которое 
отличает женщин от мужчин. 

– Евгения Валерьевна, в од-
ном из интервью для нашей 
газеты вы уже рассказывали 
о том, что гормоны защища-

ют нас, женщин, от возник-
новения сердечно-сосудистых 
заболеваний. Но всегда ли 
можно на них рассчитывать? 

–  Действительно, до мено-
паузы у женщин существует 
естественная защита – гормоны 
половой системы экстрогены, 
которые сильно тормозят раз-
витие атеросклероза. Поэтому 
страдать такими серьезными 
заболеваниями как ишемиче-
ская болезнь сердца, инфаркты, 
инсульты они начинают где-то 
на 10 лет позже, чем мужчины. 
Но после наступления менопа-
узы гормональная терапия не 
способна защитить женщину. 
Восполнить недостаток гормо-
нов искусственным путем тоже 
не получится. Результаты ряда 

клинических исследований по-
казали, что препараты замести-
тельной гормональной терапии, 
содержащие эстроген и проге-
стин, не защищают сердце жен-
щины после наступления мено-
паузы.

– Какие существуют фак-
торы риска развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний у 
женщин?  

 – Факторы риска у женщин 
те же самые, что и у мужчин, их 
нужно обязательно знать:   

1. Курение. 
Бросайте курить! Если от-

казаться от курения, то риск 
развития сердечно-сосудистых 
заболеваний сократится как 
минимум втрое! 

2. Избыточная масса тела. 

Худейте! Несбалансирован-
ное питание и наличие избы-
точного веса, особенно в об-
ласти талии, увеличивает риск 
развития стенокардии. Ожире-
ние может привести к диабе-
ту, который является главным 
фактором риска развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний. 
Кушайте больше овощей и цель-
ных злаков, занимайтесь 30 ми-
нут в день физическими упраж-
нениями. 

3. Контролируйте уровень 
артериального давления! 

Если артериальное давление 
выше, чем 140/90 мм рт ст – обра-
титесь к врачу, ни в коем случае 
не занимайтесь самолечением! 
При необходимости врач на-
значит препараты, снижающие 
артериальное давление, а также 
следует соблюдать низкосоле-
вую и низкокалорийную диету.  

4. Контролируйте уровень 
холестерина в крови!  

5. Избегайте стрессов!
Стресс может повысить риск 

возникновения сердечных за-
болеваний и способствовать 
появлению вредных привычек, 
таких как курение, алкоголизм и 
«заедание» стресса. Обязательно 
должен быть полноценный вос-
станавливающий ночной сон.  

Дорогие женщины, поздрав-
ляю Вас с Днем матери! Бере-
гите себя и будьте здоровы! 

– Чтобы дети росли здоро-
выми, спортом в нашей семье 
занимаются все: мы с супругом 
Евгением играем в волейбол и 
бадминтон, бегаем на лыжах, уча-
ствуем в Лыжне России, катаемся 
на коньках, а летом – на велосипе-
дах, и обязательно с детьми сплав-
ляемся по Кие. Даже наш млад-
ший полуторогодовалый Сережа, 
глядя на нас, по утрам делает за-
рядку, играет с мячом, – расска-
зывает Любовь Сергеевна. – Мне 
кажется, что только собственным 
примером родители могут при-
вить детям желание вести здоро-
вый образ жизни.  

Младшая 12-летняя дочь Оля – 
спортсменка, второй год она серь-
езно занимается беговыми лыжа-
ми. Она с большим удовольствием 
ходит в секцию, выезжает на сбо-
ры, а на районных и городских (в 
Мариинске) соревнованиях зани-
мает только призовые места. Бук-
вально через год тренировок её 
уже начали приглашать на сорев-
нования, в том числе и областные.  

– Мы всегда ездим поддержать 
дочку, обязательно берем с собой 
бабушек и дедушку, тетей и дядей, 
племянников, у нас сформирова-

лась настоящая команда болель-
щиков, – продолжает Любовь 
Сергеевна.  – Ольга – честность и 
справедливость нашей семьи, ни-
кого не обманет, не обидит, всег-
да защищает слабых. Она растет 
очень ответственной девочкой и 
про учебу тоже не забывает, хоро-
шо учится. У нее много почетных 
грамот за отличную учебу от гу-
бернатора области. 

– Конечно, детям нужно помо-
гать: дать им возможность попро-
бовать себя в разных сферах, что-
бы они нашли занятие по душе и 
реализовали себя. Кстати, к труду 
мы своих детей тоже приобща-
ем с раннего детства. Все дела по 
дому делаем вместе с ними: уби-

раемся, клеим обои, пропалываем 
огород и многое другое. У каждой 
есть свои обязанности. Девочки 
с удовольствием занимаются с 
младшим братиком: читают с ним 
книжки, рисуют, играют. Я счи-
таю, что мы должны научить детей 
по максимуму, чтобы они умели 
многое, даже если сейчас им этого 
не хочется делать, в жизни эти зна-
ния обязательно пригодятся.      

«Помощь старшего сына 
оценила тогда, когда 

появился третий ребенок»   
Бухгалтер-ревизор Ленинск-

Кузнецкого филиала Жанна Сер-
геевна Пермякова тоже совсем 
недавно вышла из декретного от-
пуска. В Фонде ОМС она трудится 
с 2006 года. 

– Я – счастливая мама,  – го-
ворит Жанна Сергеевна. – У меня 
растут два замечательных сына  – 
Матвей и Егор, и долгожданная 
дочка Анечка. Мы с мужем очень 
любим детей, поэтому, когда узна-
ли, что ожидаем третьего малы-
ша, очень обрадовались. И наша 
радость была вдвойне от того, что 
родилась доченька. Конечно, ког-
да семья большая, то очень важно, 
чтобы кроме любящих родителей 
была поддержка со стороны бабу-
шек и дедушек, и нам в этом плане 
повезло. Прежде всего, помогает 
старший сынок Матвей. Ему 13 
лет, но я уже во многом могу на 
него положиться. Матвей часто 
забирает из садика Егорку, зимой 
чистит снег в ограде, а летом по-
могает в огороде. Его помощь я 
оценила именно тогда, когда у нас 
появился третий ребенок.    

Матвей хорошо учится в шко-
ле и активно занимается спортом. 
Попробовав разные спортивные 
секции, он увлекся футболом. 
Каждый день ходит на стадион 
на тренировки, играет в команде 
«Олимпиец», участвует в сорев-
нованиях, неоднократно стано-
вился лучшим вратарем. 

– Наверное, один из главных 
моментов в воспитании – увлечь 
детей, особенно в подростковом 
возрасте. У старшего сына после 
занятий в школе день буквально 
расписан, и ему некогда сидеть за 
компьютером, у него насыщенная 
жизнь, и мы этому очень рады, – 
говорит Жанна Сергеевна. 

Егорка и Аня еще совсем ма-
лыши, им 4 и 2 годика, но они 
тоже проявляют свою индивиду-
альность. Егор любит домашних 
животных и насекомых, часто 
бывает на усадьбе у бабушки с 
дедушкой. Вместе с младшей се-
стренкой они занимаются твор-
чеством – рисуют, лепят из пла-
стилина, танцуют и учат стихи.   

Семья Астаховых участвует 
в Лыжне России - 2015

– Не обходимся мы без наших 
малышей и на кухне, – улыбается 
Жанна Сергеевна. – Делаем вме-
сте пельмени, варим супчики. Мы 
вообще стараемся все свободное 
время проводить с детьми. То, что 
мы сейчас заложим в душу наших 
деток, проявится позднее. Поэто-
му мы стараемся заложить в них 
все самое лучшее.  

Матвей Пермяков

Жанна Сергеевна с Егором и Аней

Любовь Сергеевна с семьей
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В честь 70-летия Победы

Екатерина Марковна роди-
лась в 1929 году. Семья Ломае-
вых была большой, многодет-
ной: у Екатерины Марковны 
был старший брат Василий и 
две младшие сестрёнки – Лида 
и Нина. Жили они в дерев-
не Ишаново (в районе шахты 
«Пионер», г. Кемерово). Мама 
Мария Ивановна работала в 
колхозе: летом – в полях, зи-
мой – на скотном дворе, уха-
живала за овцами. Папа Марк 
Кузьмич был шахтером. К со-
жалению, однажды на шахте 
произошла авария, его серьез-
но травмировало, и вскоре он 
умер. Ему было всего 32 года.   

ПРОФЕССИЯ НА ВСЮ ЖИЗНЬ
Екатерине Марковне Хорошиловой довелось пережить и тяготы го-
лодного военного детства, и сложные послевоенные годы. Именно в 
это непростое время она определилась с выбором профессии – стала 
медицинской сестрой, и 47 лет своей жизни посвятила кузбасскому 
здравоохранению.  

Летом ребятишки работали 
в колхозе: вручную пропалы-
вали поля с пшеницей, луком 
и горохом, собирали урожай 
огурцов и помидоров. И даже 
маленький огурчик боялись 
съесть без разрешения.  

«Он на фронт идет, 
вас защищать!»

– Не высказать, что мы чув-
ствовали, когда узнали о начале 
войны, – вспоминает Екатерина 
Марковна. – Всем было очень 
страшно. Вроде бы до этого и с 
японцами воевали, и с финнами, 
а такого страха у людей не было. 

До войны в деревне даже ра-
дио не было. Позже кто-то из 
мужчин сумел установить на 
столбе рупор громкоговорите-
ля, и каждый день все жители 
деревни собирались около него 
и слушали сводку новостей с 
фронта. 

– В военные годы к нам в 
деревню приходило из городов 
много нищих, – продолжила 
свой рассказ Екатерина Мар-
ковна. – А мама была такая сер-
добольная, всех старалась на-
кормить: что было, то на стол и 
ставила. А они в благодарность 
кто сухарик, кто два ей могли 
дать. Мама эти сухарики в от-
дельную кошелку складывала и 
нам по кусочку в день давала. 

Помню, однажды из сосед-
ней деревни Голодаевка пришла 
моя тетя и со слезами говорит 
маме: «Маша, сына на фронт за-
бирают!» Тогда мама взяла эту 
кошелку и отдала тете. Мы, дети, 
это увидели – и в рев: «Мама, а 
мы-то что есть будем?!» И тогда 
она нам говорит: «Дети, мы – 
дома: картошка есть, вика есть, 
молоко есть – проживем. А он 
на фронт идет, вас защищать!» 

 
Профессия 

на всю жизнь 
Война закончилась. И в 1945 

году Екатерина Марковна по-
ступила в медицинскую школу 
при   городской   больнице   №3    
г. Кемерово. 

– Ох и туго приходилось 
нам в то послевоенное время! – 
вспоминает Екатерина Марков-
на. – Мы жили в общежитии на 
окраине города, в районе сов-
ременного завода «Химпром». 
Денег совсем не было, продук-
ты купить было сложно. У сту-
дентов была пайка – 500 грам-
мов хлеба в день. Ну так вот, я 
одну пайку на два дня растяги-
вала, а другую берегла, чтобы 
на выходных маме и сестрам в 

деревню отвезти. А когда обрат-
но в город поеду, мама мне би-
дон молока с собой нальет, я 
его на рынке продам и куплю 
себе немного хлеба. Однажды, 
помню, купила булку хлеба, ко-
рочку сняла, а там плесень… Я 
так ревела, что меня обманули! 
Ужас просто!  

– В чем на учебу приходилось 
ходить, – со вздохом продолжила 
Екатерина Марковна, – сегодня 
даже стыдно вспомнить: из ста-
рых папиных стеганых штанов 
мама сшила мне сарафанчик, из 
овечьей шерсти спряла пряжу и 

– В 1968 году мы перееха-
ли жить в город Кемерово, и 
меня пригласили работать мед-
сестрой в хирургическое от-
деление областной больницы, 
в котором в те годы работал 
сам Михаил Алексеевич Под-
горбунский. Во время учебы я 
только мечтала, чтобы хотя бы 
раз с ним встретиться. Ведь он 
был врачом от Бога, настоя-
щей легендой, профессионалом 
высочайшего уровня. А тут – 
возможность работать под его 
началом! Я ходила на все его об-
ходы, а они у него обычно часа 
по четыре длились, вниматель-
но слушала все, что он говорил 
о каждом больном, какие назна-
чения делал. Для меня это был 
невероятный опыт!

В хирургии Екатерина Мар-
ковна проработала один год, а 
затем ее перевели в отделение 

По профессии Павел Дмит-
риевич был водителем. Вместе 
они воспитали двух дочерей. 
Младшая дочь Татьяна занима-
ется торговлей, а старшая Елена 
пошла по материнским стопам, 
тоже стала врачом, сейчас ра-
ботает педиатром в отделении 
детской терапии в Кемеров-
ской областной клинической 
больнице, она тоже награждена 
знаком «Отличник здравоохра-
нения». 

У Екатерины Марковны двое 
внуков – Илья и Софья, и двое 
правнуков – Тимоша (4 года) и 
Полина (8 лет), о которых она 
может рассказывать часами. 

– Мне было 65 лет, когда я 
похоронила мужа, – с грустью 
в голосе продолжила Екатери-
на Марковна. –  Жизнь заново 
начинать – смысла нет. И тогда 
я решила: «Буду жить для детей 
и внуков!» Они работают, а я 
готовлю и кормлю всю семью. 
Я так рада! У меня нет свобод-
ного времени! Утром проснусь, 
сделаю тибетскую гимнастику, 
потом на школьный стадион – 
пройтись со скандинавскими 
палочками (года четыре назад 
по 5 кругов проходила, а нынче 
только два осилила). Вернусь с 
прогулки – и на кухню! Не успе-
ла оглянуться – день прошел! 

 Вы знаете, мне сейчас так 
хочется жить! У меня хорошие 
дети, замечательные внуки и 
правнуки. Единственное, о чем 
я жалею в своей жизни, так это 
что не продолжила учебу. Я 
всегда так хотела стать врачом! 
Поэтому, когда дочь Елена ре-
шила поступать в медучилище 
учиться на медсестру, я настоя-
ла, чтобы она пошла в медицин-
ский институт. Можно сказать, 
дочь исполнила мою мечту! Я 
такая счастливая!

Мама осталась одна с че-
тырьмя детьми. Ей было труд-
но, поэтому бабушка и дедушка 
взяли маленькую Катю к себе 
в Кемерово на воспитание, где 
она и жила до третьего класса. 
После смерти бабушки Катя 
вернулась обратно в деревню, к 
маме.

Привыкать к деревенской 
жизни было непросто. Всю 
пшеницу сдавали государству, 
а сами питались викой (прим. 
вика – однолетнее бобовое ра-
стение, кормовая культура и 
зеленое удобрение). Благо, что 
была корова. И хотя весь вечер-
ний надой приходилось отда-
вать в колхоз, утреннее молоко 
оставалось, и это спасало семью 
от голода. Одежду и обувь ку-
пить было негде, да и не на что.  
Из обуви – только шахтерские 
чуни. 

Ближайшая школа распола-
галась в Ягуновке, до нее дети 
ходили пешком по 3 км. Тетра-
дей не было – писали на газетах. 
Домашнее задание выполняли 
при свете самодельных «лам-
пад»: в блюдце наливали рас-
топленный свиной жир и опу-
скали в него жгутик из старой 
тряпочки.

связала чулки, на ногах – чуни. 
Городские девушки намного 
лучше меня одевались: плис-
сированные юбочки, блузочки, 
кофточки… А ведь мне было 
всего 16 лет! Мне тоже хотелось 
быть красивой! Не удивитель-
но, что с самой первой зарплаты 
я купила себе платье и пиджак. 

На страже здоровья 
пациентов

После окончания учебы 
Екатерина Марковна в течение 
года работала во 2-ой детской 
консультации. «Мне достался 
Притомский участок, – продол-
жила свой рассказ Екатерина 
Марковна. – А там, в основном, 
жили чиновники, люди состо-
ятельные. Мне нужно было де-
лать осмотры, но проходить в 
квартиры я стеснялась. Поэто-
му старалась с порога спросить, 
как ребенок, как он кушает, 
варят ли ему манную кашку? 
Иногда приходилось рассказы-
вать, как ее нужно варить. Это 
хорошо, что старшая медсестра 
нас проинструктировала, что 
в этих случаях говорить. Ведь 
тогда я даже не знала, как эта 
манная крупа выглядит!»

После детской консультации 
Екатерина Марковна переве-
лась в районную больницу в по-
селке Пионер, где и отработала 
без малого 20 лет.             

урологии на должность стар-
шей медсестры, где она тру-
дилась в течение 10 лет. После 
этого успела поработать в от-
делениях раннего детства, пси-
хоневрологическом, челюстно-
лицевой хирургии.

Екатерина Марковна только 
в 65 лет пошла на заслуженный 
отдых. Многолетний труд Ека-
терины Марковны оценили по 
достоинству: она имеет очень 
высокую и почетную государст-
венную награду – знак «Отлич-
ник здравоохранения».

«Семья – 
смысл моей жизни»

Со своим мужем Павлом 
Дмитриевичем Хорошиловым 
Екатерина Марковна познако-
милась в 1950 году на танцах, 
которые устраивались по вече-
рам в деревенской конторе.  

Коллектив старших медсестер Областной клинической больницы, 1970-е гг. 
(Е.М. Хорошилова  –   вторая справа в нижнем ряду)

 Екатерина Марковна, 1950-е гг.

Екатерина Марковна, 2009 г.

Урологическое отделение Областной клинической больницы, 1970-е гг.
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– Скажите, для чего ну-
жен полис ОМС новорож-
денному ребенку? 

– Полис обязательного ме-
дицинского страхования яв-
ляется документом, который 
подтверждает право застра-
хованного лица на получе-
ние бесплатной медицинской 
помощи на всей территории 
Российской Федерации. Эта 
норма закреплена статьей 
45 Федерального закона от 
29.11.2010 № 326-ФЗ «Об обя-
зательном медицинском стра-

Как оформить полис 
на новорожденного 
ребенка
В этом номере в нашей традиционной рубрике «Вопрос-ответ» мы 
решили опубликовать ответы на вопросы, которые волнуют практи-
чески каждого молодого родителя: какие документы нужны для 
получения полиса ОМС на новорожденного малыша? Где можно 
получить полис, и как долго он изготавливается? Почему полис необ-
ходимо всегда брать с собой в поездки? На эти и другие вопросы от-
вечает начальник отдела организации ОМС Территориального фон-
да обязательного медицинского страхования Кемеровской области 
Наталья Валерьевна КИСЕЛЕВА.

ховании в Российской Феде-
рации». 

Новорожденным детям 
полис ОМС необходим в пер-
вую очередь, потому что сра-
зу после выписки из роддома 
начинается патронаж участ-
ковым врачом-педиатром 
и патронажной сестрой, в 
дальнейшем дети до года еже-
месячно проходят обязатель-
ный медицинский осмотр, им 
делают прививки с периодич-
ностью, которая определена 
Национальным календарем   

профилактических приви-
вок, и многое другое. Поэтому 
своевременное оформление 
полиса ОМС – это гарантия 
получения ребенком качест-
венной бесплатной медицин-
ской помощи, лучшее прояв-
ление внимания и заботы о 
нем со стороны родителей. 

– Куда можно обращать-
ся за получением полиса? 

– Порядок страхования по 
обязательному медицинско-
му страхованию новорож-
денных детей предусмотрен 
Правилами обязательного 
медицинского страхования, 
утвержденными приказом 
Минздравсоцразвития РФ от 
28.02.2011 № 158н. 

После регистрации рож-
дения ребенка и получения 
свидетельства о рождении 
родителям (маме или папе) 
или иному законному пред-
ставителю ребенка (усынови-
телю, опекуну) необходимо 
обратиться в одну из страхо-
вых медицинских организа-
ций (СМО), работающих в 
настоящее время в системе 
обязательного медицинского 

страхования на территории 
Кузбасса. Более полную ин-
формацию о СМО и порядке 
выбора страховой компании 
можно получить на сайте 
ТФОМС Кемеровской обла-
сти www.kemoms.ru в разделе 
«Информация для застрахо-
ванных» или по телефону: 8 
(384-2) 36-24-44.  

Хотелось бы подчеркнуть, 
что получить полис ОМС 
можно как по месту постоян-
ной регистрации, так по ме-
сту фактического (т.е. времен-
ного) проживания. 

 – Какие документы 
должны предоставить ро-
дители при оформлении 
полиса ОМС? 

– При обращении в стра-
ховую компанию необходи-
мо заполнить заявление о 
выборе страховой медицин-
ской организации и предо-
ставить следующие докумен-
ты: 

– свидетельство о рожде-
нии ребенка;

– документ, удостоверя-
ющий личность законного 
представителя ребенка (па-
спорт гражданина РФ, а в 
случае, если законный пред-
ставитель не является роди-
телем, решение суда или по-
становление органов опеки); 

– СНИЛС ребенка (при 
наличии). 

В день обращения в СМО 
на руки выдается временное 
свидетельство, подтвержда-
ющее оформление полиса 
ОМС, которым можно поль-
зоваться как обычным по-
лисом. В течение 30 рабочих 
дней будет изготовлен сам 
полис ОМС единого образца.

– Что делать, если по-
лис на малыша получили, 
но по какой-либо причине 
потеряли? 

– Необходимо снова обра-
титься в ту же страховую 
медицинскую организацию 
и получить уже дубликат по-
лиса, выдача которого осу-
ществляется бесплатно. 

– Нужно ли менять по-
лис ОМС на ребенка после 
того, как его усыновили 
(удочерили)?   

– Если после усыновле-
ния (удочерения) у ребенка 
изменилась фамилия (отче-
ство) и было получено новое 
свидетельство о рождении, 
то полис ОМС со старыми 
реквизитами является недей-
ствительным. В этом случае 
одному из родителей необхо-
димо обратиться в страховую 
медицинскую организацию 
за получением нового полиса.

– Почему, выезжая в 
другой регион, необходимо 
брать с собой полис ОМС?  

– Полис ОМС всегда дол-
жен находиться на руках у 
застрахованного, а полис 
ребенка – у его родителей. 
Полис ОМС действителен 
на всей территории России. 
Предъявив его, вы  сможете 
бесплатно получить  необхо-
димую медицинскую помощь 
даже за пределами региона 
проживания. Поэтому, уез-
жая в любой регион страны, 
просто необходимо брать с 
собой полис ОМС. 

 


