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АКТУАЛЬНО

Что нужно знать 
о полисе ОМС?

Как распознать аритмию
и вылечить ее?

«Главное в жизни – 
быть нужной родным 
и близким...»  

Не проходить мимо чужой беды, особенно, если в по-
мощи нуждаются дети, – уже давно стало жизненным кре-
до работников Территориального фонда обязательного 
медицинского страхования.

Команда специалистов ТФОМС – Анастасия Афанасьева, 
Наталья Барабанова, Дина Чупина, Елена Кулигина, Ольга 
Тютнева вместе с капитаном команды первым заместите-
лем директора Ириной Александровной Друшляк приняли 
участие в беспрецедентном городском благотворительном 
суточном пробеге «Я бегу для Андрея Молоданова». Его ор-
ганизаторами выступили благотворительный фонд «Счас-
тье детям», международный фестиваль короткометражного 
кино «Видение», школа правильного бега I LOVE RUNNING 
Кемерово.

У 10-летнего Андрея, для которого в рамках этого пробе-
га собирали средства, ювенильный артрит. Это заболевание 
суставов, которое проявляется в детском возрасте и, при от-
сутствии лечения, практически гарантированно приводит к 
инвалидности. На лечение требуется большая сумма – 648 
тыс. рублей. Принять участие в благотворительной акции 
мог каждый, нужно было заранее зарегистрироваться, вне-
сти 1000 рублей и пробежать в течение одного часа дня или 
ночи 9 км. Работники Территориального фонда ОМС собра-
ли для Андрея 14 650 рублей. 

Кстати, команда Территориального фонда ОМС была са-
мой многочисленной. Вместе с основными участниками бе-
жали дети сотрудников – Юрий Херасков и Андрей Соколов. 
Поддержать бегунов пришли коллеги-болельщики. 

«Участие в таких мероприятиях дело добровольное, но 
очень отрадно, что в нашем Фонде ОМС плечом к плечу 
трудятся неравнодушные, отзывчивые люди, способные 
откликнуться на чужое горе и помочь. От пробега мы все 
получили колоссальное удовольствие, заряд положительной 
энергии и много позитива. Спасибо всем, кто организовы-
вает такие важные и нужные мероприятия. И в дальнейшем 
мы обязательно будем в них участвовать», – резюмировала 
Ирина Александровна Друшляк. 

Маленькими шагами 
к большой цели

Специалисты признают, 
что зависимость от табака 
– одна из наиболее распро-
странённых эпидемий за всю 
историю человечества, наряду 
с алкоголизмом и наркомани-
ей. По данным ВОЗ, ежегодно 
из-за табака преждевременно 
умирает около 5 млн. человек. 
Если существующие тенден-
ции сохранятся, то к 2020 году 
эта цифра может увеличиться 
до 10 млн. человек в год.

К сожалению, большин-
ство курильщиков считает 
курение всего лишь вредной 
привычкой, от которой, при 
желании, они смогут легко 
избавиться.  А что делать, 
если бросить курить оказа-
лось сложнее, чем ожида-
лось? Попробуйте поменять 
свой взгляд на происходящее. 
Итак, несколько советов: 

• Нужно не бросать, а пе-
рестать курить, не бороться с 
вредной привычкой, а просто 
приобрести новую – здоро-
вую. 

• Практика показывает, 
что запугивать людей воз-
можными болезнями или ве-
роятной преждевременной 
смертью – бесполезно. Чтобы 
действительно бросить ку-
рить, курильщик должен сам 
сознательно захотеть сделать 
это. 

• В своей жизни человек 
сталкивается с множеством 
проблем и трудностей. Отказ 
от табака – просто одна из 
них. У некурящего человека 
нет ломки – есть временное 
недомогание, которое прой-
дет, как только организм пе-
рестроит свой обмен веществ 

Скажи сигарете – НЕТ!
Ежегодно в третий четверг ноября во всем мире отмечается Всемир-
ный День отказа от курения. Он проводится по инициативе Междуна-
родного общества онкологов и при поддержке Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ). Цель этой глобальной акции – привлечь 
внимание людей к тому, какой вред здоровью наносит курение.

так, чтобы исключить из него 
никотин.

• Несмотря на то, что про-
изводители никотинозамеща-
ющих пластырей и таблеток 
активно рекламируют свою 
продукцию, большинству же-
лающих бросить курить они 
не нужны.

• Найдите для себя плюсы 
отказа от курения. Напри-
мер, теперь вам не придется 
страдать во время длитель-
ных авиаперелетов, сможете 
посещать любые кафе и ре-
стораны, сэкономите деньги 
на покупке сигарет и услугах 
стоматолога.   

• Важно понять, что куре-
ние – это, по большому сче-
ту, двигательная привычка. 
Каждая сигарета – это часть 
соответствующего ритуала, 
будь то перерыв в работе или 
чашечка кофе. Поэтому изме-
ните свои ритуалы. Напри-
мер, замените сигарету едой, 
но низкокалорийной – овоща-
ми, фруктами, жевательной 
резинкой, чтобы борьба с си-
гаретой плавно не перетекла 
в борьбу с лишним весом. А 
руки можно занять четками, 
кубиком Рубика или… рабо-
той вместо перекура.

• Хвалите себя. Сознатель-
ный отказ от курения – это 
настоящий поступок, дос-
тойный сильного человека. 
Ведь вам приходится бороть-
ся с серьезным противником 
– собственным организмом, 
который привык жить в ком-
пании с никотином. Поэтому 
награждайте себя за первые 
сутки без табака, неделю, ме-
сяц. А когда некурящая жизнь 
войдет в привычку, вы сами 
не заметите, как наступит го-
довщина отказа от курения.

Если  самостоятельно бро-
сить курить все-таки не полу-
чается, не стесняйтесь обра-
щаться за помощью к специ-
алистам. Врач посмотрит на 
вашу ситуацию «со стороны» 
и поможет найти такой эф-
фективный способ отказа от 
курения, который подойдет 
именно вам. Главное – не те-
рять позитивного настроя, и 
тогда все получится!

Пусть 19 ноября 2015 года 
станет для вас Днем без куре-
ния – первым, но не послед-
ним в жизни. Здоровья Вам и 
долголетия!

По материалам сайта 
«Здоровая Россия» 

http://www.takzdorovo.ru/
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разговор с доктором

«Сигарета помогает 
расслабиться»

Никотин не обладает успо-
каивающим действием, иначе 
его активно использовали бы 
в медицине как одно из на-
иболее дешевых средств от 
стресса. Курильщиков успо-
каивает не сигарета, а сам ри-
туал – достал сигарету, заку-
рил, затянулся, выдохнул.

«Бросить курить – 
растолстеешь»

Как правило, люди наби-
рают вес не из-за того, что 
отказались от сигареты, а по-
тому что начинают «заедать» 
стресс, возникающий при от-
казе от курения, или просто 
едят от нечего делать в тех си-
туациях, когда ранее тянулись 
к сигарете.  

распространенные 
мифы о курении

– Евгения Валерьевна, 
так что же такое арит-
мия?

– Прежде, чем говорить об 
аритмии, стоит сказать о нор-
ме: здоровое сердце сокраща-
ется в среднем от 60 до 90 раз 
в минуту (в зависимости от 
возраста, тренированности 
организма, определенных си-
туаций) через равные проме-
жутки времени. Состояние, 
когда происходит сбой в сер-
дечном ритме, принято назы-
вать аритмией. 

– Какие существуют раз-
новидности этого заболева-
ния?

– На самом деле их доста-
точно много. Если не вда-
ваться в детали, то внезапное 
кратковременное учащение  
сердцебиения (более 95 уда-
ров в минуту) называется 
тахикардией, слишком мед-
ленный ритм сердца (менее 
55 ударов в минуту) – бра-
дикардией, а беспорядочное 
сокращение предсердий –                 

Аритмия –  сигнал SOS 
нашего сердца
Сердце – это одно из наиболее выносливых и надежных органов в ор-
ганизме человека. Но и оно порой даёт сбои. Аритмия – это настоящий 
бич современности. Каждый час во всем мире от аритмии умирает 
около 2000 человек. 
Каковы причины аритмии? Можно ли вылечить аритмию? Как предуп-
редить ее развитие? Об этом мы беседуем с доктором медицинских 
наук, заведующей отделением неотложной кардиологии №1 МБУЗ 
«Кузбасский кардиологический диспансер» Евгенией Валерьевной 
ТАВЛУЕВОЙ. 

фибрилляцией (мерцательная 
аритмия). Как правило, такие 
виды аритмии требуют специ-
ального лечения и обязатель-
ного наблюдения у врача.

– Что может стать при-
чиной аритмии?

– Аритмия может возник-
нуть при некоторых заболе-
ваниях сердца (при пороках, 
ишемической болезни, про-
лапсе митрального клапана), 
щитовидной железы, надпо-
чечников, при хронической 
анемии. Она может появиться 
на фоне стресса, употребле-
ния алкоголя, курения, жест-
ких диет, при чрезмерной 
физической нагрузке, у под-
ростков – в период интенсив-
ного роста.  

– Скажите, что чувству-
ет человек в момент при-
ступа аритмии?

– К сожалению, сам чело-
век не всегда может понять, 
что у него аритмия. Очень 
часто даже жизнеугрожаю-
щие аритмии могут протекать 

бессимптомно, без боли, а вы-
являются только на ЭКГ или 
во время суточного монито-
рирования ЭКГ. Иногда у па-
циентов с аритмией кружится 
голова, они ощущают, что сер-
дце «кувыркается», замирает, 
неправильно бьется. В более 
серьезных случаях может 
быть даже потеря сознания.

– В каких случаях нужно 
срочно обращаться к врачу?

– Приступ аритмии слу-
чился впервые – это уже по-
вод обратиться к врачу. Если 
аритмия не представляет 
угрозу для жизни пациента, 
врач объяснит, как вести себя 
в таких ситуациях, как ока-
зать себе первую помощь. 

Если аритмия сопрово-
ждается отдышкой, сильной 
болью в груди, потерей созна-
ния, то пациенту необходима 
экстренная медицинская по-
мощь, нужно срочно вызы-
вать «скорую».

– К каким последствиям 
может привести аритмия?

– Аритмии опасны в пер-
вую очередь тем, что они мо-
гут приводить к дальнейшим 
осложнениям: к развитию 
сердечной недостаточности, 
тромбоэмболии, инфаркту, 
инсульту, к получению раз-
личных травм (при потере со-
знания) и даже к смерти.

– Какие существуют ме-
тоды лечения аритмии?

– Метод лечения зависит 
от вида аритмии – это мо-
жет быть как консервативное 
(таблетки, инъекции), так и 
оперативное лечение. Когда 
аритмия является следствием 
какого-либо заболевания, то 
сначала нужно устранить пер-
вопричину: если это порок, то 
он корректируется, если ише-
мическая болезнь сердца, то 
проводится операция на сер-
дце (коронарное шунтирова-
ние, стентирование сосудов). 
Часто после этих операций 
аритмия сама проходит.

Иногда возникает необхо-
димость в установке кардио-

стимуляторов, которые могут 
как ускорять, так и замедлять 
ритм сердцебиения у паци-
ента. Подобные операции не 
только продлевают пациенту 
жизнь, но и улучшают каче-
ство его жизни. При этом че-
ловек может вести обычный 
образ жизни, например, ле-
тать на самолете, пользовать-
ся телевизором, микровол-
новкой, водить автомобиль.   

– Какие существуют 
меры профилактики?

– Самый эффективный спо-
соб защиты от аритмии – это 
вести здоровый образ жиз-
ни, больше двигаться, пра-
вильно питаться, добавлять в 
свой рацион продукты, бога-
тые калием и магнием (орехи, 
сухофрукты, бананы, тыкву, 
морскую капусту, гречку), 
избегать соленой и жирной 
пищи, которая негативно 
сказывается на эластичности 
наших сосудов. И тогда здо-
ровое сердце останется с вами 
на долгие годы.

 

По материалам сайта 
«Здоровая Россия» 

http://www.takzdorovo.ru/

«Легкие сигареты 
менее вредные»

«Легкие» сигареты, мен-
толовые, с пониженным со-
держанием никотина так же 
вредны для организма, как и 
обычные. Это всего лишь ре-
кламный трюк табачных ком-
паний.

«Отказ от сигарет после 
многих лет курения –

слишком большой стресс 
для организма»

Мнение о том, что заяд-
лым курильщикам нельзя 
полностью бросать курить, в 
корне неверно. Избавление от 
табачной зависимости всег-
да благотворно влияет на все 
системы организма. Уже через 
2 часа никотин начинает вы-
водиться из организма, через 

12 часов уровень окиси угле-
рода в крови нормализуется, 
и человек перестает ощущать 
нехватку кислорода. Через 
два дня обоняние и вкус ста-
нут острее, через 12 недель 
человеку станет легче бегать 
и ходить. Чтобы полностью 
исчезли кашель и отдышка 
потребуется до 9 месяцев. За 
5 лет риск инфаркта миокарда 
снизится вдвое.

«Существуют безопасные 
методы курения»

Многие считают кальян 
более безопасной альтерна-
тивой сигаретам, думая, что 
табачный дым очищается, 
проходя через жидкость. Од-
нако, учитывая длительность 
одного сеанса курения ка-
льяна, разовая доза вдыхания 

вредных веществ достаточно 
велика. 

Производители электрон-
ных сигарет позиционируют 
их как инновационный и бе-
зопасный метод бездымного 
курения, однако умалчивают 

о том, что это не что иное, как 
устройство, позволяющее по-
лучить дозу синтетического 
никотина в виде ингаляции.
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В честь 70-летия Победы

Лекарств было мало, 
но хватало 

«Я родилась в Подмосковье 
в простой многодетной семье. 
Папа работал на заводе «Зин-
гер». По-видимому, земли не 
хватало, и родители решили пе-
реехать в далекую Сибирь. Но 
мы уехали не все: сестра и брат 
остались в Подмосковье, я, роди-
тели и младшая сестра переехали 
в город Прокопьевск. Так я стала 
сибирячкой. За все прожитые в 
Кузбассе годы у меня никогда не 
возникало сожаления по поводу 
переезда, наоборот, я всей душой 
полюбила Кузнецкую землю», – 
вспоминает труженица тыла. 

«Главное в жизни – 
быть нужной родным 
и близким…» 
Профессию медицинской сестры Зинаида Тихоновна Пехота выбрала 
сама, ещё юной девчонкой в далекие годы Великой Отечественной 
войны. И ни разу об этом не пожалела. За 38 лет общего стажа в её 
трудовой книжке всего одна запись: старшая медсестра детской по-
ликлиники МУЗ «ГКБ№2» г. Кемерово, она ветеран труда и ветеран 
Великой Отечественной войны. 

вой лук, грибы, ягоды, медунки, 
щавель, овощи с огорода. Обуви 
не хватало, поэтому часто бега-
ли босиком. Зимой после уроков 
играли на улице: катались на сан-
ках, лыжах, проводили время на 
свежем воздухе. Лекарств было 
мало, но, тем не менее, хватало. 
Также существовала молочная 
кухня для самых маленьких ре-
бятишек. Самое главное, что 
врачи выполняли свою работу с 
душой, лечили юных пациентов 
хорошо, никто не жаловался, – 
говорит Зинаида Тихоновна.

– Я часто слышу о том, что 
некоторые женщины рожают 
и бросают своих детей, отдают 
их в детские дома. А во время 
войны, когда мужья уходили на 
фронт, женщины оставались с 
5-6 детьми одни и не оставляли 
их, не бросали, а из последних 
сил поднимали на ноги. Сегодня 
у нас мирное время, и я все вре-
мя удивляюсь тому, что так про-
исходит. Может быть, люди тогда 
были другие?!  

После работы у Зинаиды Ти-
хоновны начиналась вторая сме-
на: нужно было обрабатывать 
свой огород. 

– Сажали картофель, мор-
ковь, капусту, лук. И хозяйство 
у нас свое было, так и выживали. 
Спасала всех нас в трудные ми-
нуты взаимопомощь. А еще мы 
были молодые и верили в то, что 
войне придет конец, верили в по-
беду. Это и помогло. Победили. 

   
С мужем прожили 

душа в душу  
После окончания войны в 

1946 году Зинаида Тихоновна по-
знакомилась со своим супругом 
Михаилом Тимофеевичем Пехо-
та. Он жил в Кемерове, в деревне 
Петровка. Михаил Тимофеевич 

прямая речь
Наталья Валерьевна Киселева, внучка:

– С самого раннего детства у нас с бабушкой сложились те-
плые, доверительные отношения. Может быть, потому что я 
некоторое время жила у нее, и многие семейные принципы зало-
жила именно она. До сих пор я обращаюсь к ней за её мудрым 
советом. Именно через бабу Зину в нашей семье держится и креп-
нет связь поколений. Это очень важно. Мои дети – Настя и Егор 
тоже ее очень любят и вместе с нами приезжают к ней.    Помню, 
как в детстве мы вместе с родителями и бабушкой ходили 9 мая 
на парад Победы. Бабушка очень скромный человек: она отлич-
ник здравоохранения, ветеран труда, у нее много благодарствен-
ных писем и грамот, но она никогда этим не кичилась и не горди-
лась, продолжала трудиться и никому никогда не отказывала в 
помощи. Кроме того, бабушка у нас очень современная: несмотря 
на свой возраст, она выписывает и читает областные газеты, 
хорошо ориентируется во многих общественных вопросах, мы 
общаемся с ней на любые темы. Я хочу пожелать любимой ба-
бушке Зине   крепкого здоровья и долгих лет жизни!               

После окончания школы Зи-
наида Тихоновна поступила в 
Прокопьевский медицинский 
техникум. Из-за войны специ-
альность медицинского работ-
ника была востребованной, да и 
далеко от дома уезжать не нуж-
но было. После его окончания 
молодую девушку отправили по 
распределению в Кемерово в дет-
скую поликлинику в Кировском 
районе. Первое время она рабо-
тала субординатором, а через 
несколько лет ее назначили стар-
шей медицинской сестрой. Рабо-
тать приходилось много, но не в 
правилах Зинаиды Тихоновны 
роптать на судьбу. Поэтому о тех 
тревожных тяжелых временах 
она вспоминает немногословно, 
вскользь и только хорошее.   

– Конечно, было трудно, но 
мы справлялись. Как это ни 
удивительно, но дети во время 
войны болели редко. Летом запа-
сались витаминами – ели поле-

воевал на фронте, а после демо-
билизации работал преподавате-
лем физкультуры в школе. Поже-
нились они почти сразу же после 
знакомства. Молодая семья ку-
пила маленький домик в Киров-
ском районе города Кемерово, но 
когда приехал из Прокопьевска 
отец Зинаиды – Тихон Андрее-
вич и увидел не дом, а почти зем-
лянку, то решил своими силами 
построить для семьи новый дом, 
в котором сейчас живет Зинаида 

Тихоновна. Вскоре из Прокопь-
евска в Кемерово окончательно 
переехали ее родители. 

– Мы жили очень дружно. И 
спустя даже несколько лет после 
войны не отказались от своего 
огорода, также вели свое хозяй-
ство – держали курей, свиней. 
Когда родились дети: сын Ва-
лерий, дочери Галина и Лариса, 
мой папа помогал нам их воспи-
тывать, поэтому в садик они не 
ходили, сидели с дедушкой дома. 
Мама – Татьяна Алексеевна боле-
ла, умерла рано. С мужем мы всю 
жизнь прожили душа в душу, 
детей вырастили, к сожалению, 
сейчас его уже нет в живых.   

Сын Зинаиды Тихоновны и 
Михаила Тимофеевича Валерий 

Михайлович Пехота окончил в 
1976 году Кузбасский политех-
нический институт, а в 1977 году 
был направлен на работу в ор-
ганы государственной безопас-
ности, откуда в 2002 году ушел 
в отставку по выслуге лет. Уже 
много лет жители Кировского 
района избирают его депутатом 
Кемеровского городского сове-
та. Он является председателем 
комитета по развитию местного 
самоуправления и безопасности 
и продолжает трудиться дирек-
тором по безопасности в одной 
из кемеровских компаний. Вале-
рий Михайлович помог многим 
кузбасским семьям решить свои 
проблемы.  

Старшая дочь Галина Михай-
ловна после окончания Кузбас-
ского политехнического инсти-

тута уехала работать по распре-
делению в город Новосибирск, 
там она вышла замуж и осталась 
жить и работать. Младшая дочь 
Лариса живет с супругом в Ке-
мерове. У Зинаиды Тихоновны 
три внучки, один внук и пятеро 
правнуков. 

– Знаете, есть одна очень хо-
рошая фраза, которую мы так ча-
сто слышим: все идет из семьи. И 
это действительно так. Мы с Ми-
хаилом Тимофеевичем много ра-
ботали, поэтому дети у нас росли 
самостоятельными, но с детства 
мы старались приучать их к тру-

ду. И нам это удалось. Сегодня 
мне помогают и обо мне заботят-
ся уже не только дети, но и взро-
слые внучки, дочери сына – На-
талья и Юлия. Они приезжают ко 
мне каждый выходной, убирают 
дом, готовят кушать, ухаживают 
за огородом, а Валерий так во-
обще заезжает каждый день, мы 
вместе с ним обедаем.

Дети, внуки и правнуки обя-
зательно навещают Зинаиду Ти-
хоновну в праздники.     

– У нас своя традиция – все 
торжества, особенно именины, 
отмечаем у меня. Заранее гото-
вимся к празднику, придумы-
ваем для именинника поздрав-
ление, шутим, собираемся все 
вместе за большим столом. В 
этом году весело отметили мой 
90-летний юбилей. Но особен-
но у нас насыщенный на празд-
ники самый мой любимый ме-
сяц – январь. После Нового года 
и Рождества 10-го января мой 
день рождения, затем 12-го – у 
внучки Наташи, 22-го января у 
внучки Юлии и у самой малень-
кой правнучки Анечки, а 25-го 
января – именины у внука Жени, 
который живет с семьей в Но-
восибирске, – говорит Зинаида 
Тихоновна. – Я очень счастлива, 
что, несмотря на занятость, мои 
дети и внуки приезжают ко мне, 
помогают, заботятся, наверное, 
это и есть самое главное в жизни 
– быть нужной своим родным и 
близким.  

Зинаида Тихоновна с супругом Михаилом Тимофеевичем

С внучкой Наташей

Зинаида Тихоновна с мужем, 
снохой Тамарой, 

внучками Наташей и Юлей



Сектор по осуществлению

деятельности в сфере ОМС

на территории г. Междуреченска:

г. Междуреченск, ул. Юности, 10,

тел. 8(384-75) 2-70-42
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Обязательное медицинское страхование

– Здравствуйте, хочу 
сменить страховую меди-
цинскую организацию. Под-
скажите, где я могу найти 
информацию о компаниях, 
работающих в сфере обя-
зательного медицинского 
страхования?  

Н.К.: – Список страхо-
вых компаний, работающих 
в системе обязательного ме-
дицинского страхования Ке-
меровской области, разме-
щен на сайте Территориаль-
ного фонда ОМС (http://www.
kemoms.ru/). В разделе «Спра-
вочная информация» указа-
на  контактная  информация 
страховых медицинских ор-
ганизаций, а также ссылки на 
их официальные сайты, где 
вы можете подробно ознако-
миться с их деятельностью.

– Слышала, что при жела-
нии можно сменить участ-
кового терапевта. Как это 
можно сделать, какие доку-
менты для этого нужны? 

И.И.: – По закону гражда-
нин, застрахованный в сис-
теме ОМС, имеет право один 
раз в год сменить лечебное 
учреждение и участкового 
терапевта. Для этого необхо-
димо написать заявление на 
имя главного врача с прось-
бой прикрепить к выбранно-
му терапевтическому участку. 
Заявление рассматривается в 

О полисе ОМС: 
это должен знать 
каждый
На вопросы наших читателей о системе обязательного медицинско-
го страхования отвечают специалисты Территориального фонда ОМС 
Кемеровской области – начальник отдела организации ОМС Наталья 
Валерьевна КИСЕЛЕВА и начальник отдела организации защиты прав 
граждан Игорь Григорьевич ИВАНОВ.

вопрос - ответ

течение трех дней. Хочу под-
черкнуть, что в зависимости 
от загруженности участково-
го врача, ответ может быть 
как положительным, так и от-
рицательным.

 
– У моей мамы пришел в 

негодность полис ОМС. Но 
она – инвалид, из дома пра-
ктически не выходит. Как 
мы можем поменять полис?

Н.К.: – Есть несколько ва-
риантов. У всех страховых 
медицинских организаций 
(СМО), работающих в систе-
ме ОМС Кемеровской обла-
сти, предусмотрена служба 
курьерской доставки. Если 
человек не имеет возможно-
сти самостоятельно получить 
полис ОМС, то СМО органи-
зует ему выдачу и доставку 
документа на дом. Для этого 
нужно связаться со страховой 
компанией, которую вы выбе-
рете, и обговорить процедуру 
получения полиса.

Второй вариант: получить 
полис ОМС на застрахован-
ного гражданина по доверен-
ности могут его родственники 
или социальный работник.

– Подскажите, где я могу 
уточнить, какую именно 
медицинскую помощь мне 
должны оказывать бес-
платно по полису ОМС, а за 
что мне придется платить?

И.И.: – Виды медицинской 
помощи, которые должны 
оказываться застрахованным 
по ОМС бесплатно, предус-
мотрены в Территориальной 
программе государственных 
гарантий бесплатного оказа-
ния гражданам медицинской 
помощи (ТПГГ), которая при-
нимается ежегодно законом 
Кемеровской области. В ней 
же указан перечень классов 
заболеваний (состояний), 
при которых медицинская 
помощь оказывается бесплат-
но при условии соблюдения 
очередности, установленных 
сроков ожидания плановых 
исследований, приемов, кон-
сультаций врачей, госпитали-
заций. 

С ТПГГ можно ознако-
миться на официальном сай-
те Территориального фонда 
ОМС Кемеровской области 
(http://www.kemoms.ru/) в 
разделе «Профессиональная 
часть», «Документы». Также 
данная информация размеще-
на на стендах в медицинских 
организациях.

Если какие-то пункты Тер-
риториальной программы 
государственных гарантий 
останутся для вас непонятны-
ми, вы можете позвонить на 
телефон «Горячей линии» Тер-
риториального фонда ОМС     
8(3842) 49-60-68 и получить 
консультацию специалиста.

– Нужно ли менять полис 
ОМС, как и паспорт, при до-
стижении определенного 
возраста?

Н.К.: – Нет, не нужно. По-
лис ОМС подлежит замене 
при смене фамилии, имени 
или отчества, пола, даты ро-
ждения, а также если в нем 
указаны неверные сведения 
или если полис пришел в не-
годность.

– На каникулах мы с се-
мьей планируем поехать к 
родственникам в Волгоград. 
Скажите, окажут ли нам 
бесплатную медицинскую 
помощь в другом регионе, 
если полис и прописка Кеме-
ровской области? 

И.И.: – Да, окажут. В со-
ответствии с Федеральным 
законом от 29.11.2010 №326-
ФЗ «Об обязательном ме-
дицинском страховании в 
Российской Федерации», за-
страхованные лица имеют 
право на бесплатное оказание 
медицинской помощи на всей 
территории России в объеме, 
установленном базовой про-
граммой ОМС. Следователь-
но, полис ОМС, выданный 
страховой медицинской ор-
ганизацией, работающей на 
территории Кемеровской об-
ласти, является действующим 
и в других регионах РФ. 

Практика показывает, что 

у граждан, которые на долгое 
время приезжают в другие 
регионы страны, могут воз-
никнуть проблемы с получе-
нием бесплатной медицин-
ской помощи, если у них на 
руках полис ОМС «старого» 
образца, то есть выданный до 
1 мая 2011 года. Поэтому тем 
гражданам, которым предсто-
ит длительная командиров-
ка или которые планируют 
путешествовать по стране, 
советуем обменять «старый» 
полис на полис ОМС единого 
образца.

Отдельно хочу подчерк-
нуть, что экстренная и неот-
ложная медицинская помощь 
оказывается гражданину бес-
платно вне зависимости от 
того, есть у него с собой полис 
ОМС или нет.

– Могу ли я выбрать боль-
ницу для стационарного ле-
чения и в случае экстренной 
госпитализации? 

И.И.: – Если речь идет о 
плановой госпитализации, то 
пациент имеет право на вы-
бор между больницами, ока-
зывающими медицинскую по-
мощь по данному профилю. В 
случае оказания экстренной 
медицинской помощи госпи-
тализация проводится в де-
журный стационар, поэтому к 
экстренной помощи выбор не 
применяется. 
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