
Дорогие ветераны!
Территориальный фонд 

обязательного медицинского 
страхования Кемеровской об-
ласти поздравляет вас с  празд-
ником – 70-летием Победы в 
Великой Отечественной вой-
не!

Для нашей страны 9 мая – не 
просто дата. Это символ невероятного человеческого подвига, 
триумф свободы и справедливости, день воинской Славы и на-
родной Памяти.

Наши отцы и деды заплатили за Победу непомерную цену. 
Но они выстояли, не сломались и не сдались. Поэтому для 
всех нас герои тех огненных лет навсегда останутся образцом 
великой нравственности и несгибаемой стойкости, ярким 
примером истинного патриотизма и самоотверженной пре-
данности своей Отчизне.

      Дорогие наши фронтовики и труженики тыла!
На вашу долю выпало столько испытаний, что под силу 

выдержать только поистине мужественным и сильным духом 
людям. Спасибо, что вы подарили нам возможность спокой-
но трудиться, радоваться жизни, воспитывать наших детей и 
строить планы на будущее. 

От всей души желаем вам крепкого здоровья, бодрости 
духа, мира, добра и благополучия. Пусть любовь и забота 
близких всегда согревают и поддерживают вас. С праздником 
Великой Победы!

С уважением,  директор Территориального фонда ОМС 
Кемеровской области  Игорь Вадимович Пачгин- Игорь Григорьевич, да-

вайте для начала разберем-
ся, что такое полис ОМС и 
зачем нам брать его с со-
бой, когда мы обращаемся в 
больницу или поликлинику?

- Полис обязательного ме-
дицинского страхования – 
это документ, который гаран-
тирует гражданину право на 
получение бесплатной меди-
цинской помощи на всей тер-
ритории Российской Федера-
ции. Однако у нас в стране не 
все категории граждан подле-
жат обязательному медицин-
скому страхованию. Напри-
мер, у военнослужащих нет 
полисов ОМС. Им медицин-
ская помощь оказывается по 
иному законодательству и за 
счет средств, которые феде-
ральный бюджет направляет 
в соответствующие ведомст-
ва. Поэтому предъявлять по-
лис в медицинских учрежде-
ниях вас просят именно для 
того, чтобы подтвердить, что 

Кто защищает 
права пациентов? 
Полис обязательного медицинского 
страхования есть почти у каждого рос-
сиянина, мы предъявляем его при  по-
сещении врача в поликлинике. Однако 
далеко не все знают, какие именно га-
рантии и возможности он предостав-
ляет пациентам, и какую медицин-
скую помощь нам должны оказывать 
по полису бесплатно. 
Какие права имеет гражданин, застра-
хованный в системе ОМС? Об этом мы 
сегодня беседуем с начальником  от-
дела  защиты  прав  граждан  Терри-
ториального фонда ОМС Кемеровской 
области Игорем Григорьевичем Ива-
новым.

Помним, любим, гордимся…

Возникли вопросы по ОМС? 
Куда звонить? – 

«Как сохранить свое 
сердце здоровым?»-

читайте на стр.

«Мы были молодые 
и хотели жить…», - вспоминает 
военная медсестра А.Н. Белова

читайте на стр.2 3 4

АКТУАЛЬНО

НОВОСТИ
вы застрахованы в системе 
ОМС.

- Скажите, как пациент 
может узнать о тех услу-
гах, которые гарантирова-
ны ему по полису ОМС?

- Ежегодно Правительство 
РФ разрабатывает Програм-
му государственных гарантий 
бесплатного оказания граж-
данам медицинской помощи 
и утверждает ее соответству-
ющим Постановлением. На 
основе этого Постановления 
в каждом субъекте федерации 
разрабатывается своя Терри-
ториальная программа госу-
дарственных гарантий бес-
платного оказания гражданам 
медицинской помощи (далее 
– ТПГГ). В ней содержатся  
виды, формы, условия ока-
зания медицинской помощи, 
указан перечень заболеваний, 
по которым оказывается по-
мощь в рамках системы ОМС.  
Этот документ регламентиру-
ет доступность медицинской 

Сотрудники ТФОМС Кемеровской области перечислили 
в областной фонд Победы более 90 тысяч рублей. Эти сред-
ства пойдут на оказание помощи участникам Великой Оте-
чественной войны и труженикам тыла.

Кроме того, в этом году по инициативе Территориального 
фонда ОМС ветераны войны пройдут комплексное обследо-
вание на базе Кемеровского областного госпиталя ветеранов 
войн. Его получат около 1 400 кузбасских ветеранов, а общая 
сумма финансирования за счет средств системы ОМС соста-
вит 6,2 миллиона рублей. Инициативу одобрили и поддержали 
в Совете народных депутатов Кемеровской области.  

Ветераны войны пройдут комплексное обследование, ко-
торое включает осмотр врачами-специалистами (офтальмо-
логом, эндокринологом, отоларингологом, хирургом, уроло-
гом, гинекологом, неврологом) и проведение лабораторных 
и диагностических исследований (например, определение 
остроты зрения, исследование глазного дна, проведение УЗИ 
щитовидной железы и органов брюшной полости и почек, 
рентгенологические исследования органов грудной клетки и 
опорно-двигательного аппарата, липидограмма и др.). 

В результате такого обследования ветераны получат лече-
ние в госпитале, а рекомендации по дальнейшему наблюде-
нию передадут врачам по месту их жительства. 

помощи, а именно очеред-
ность к врачам-специалистам, 
на диагностические и лабора-
торные исследования. Поэто-
му, чтобы узнать, как можно 
получить медицинскую по-
мощь и по каким видам, нуж-
но обращаться к ТПГГ.  

- И как это можно сде-
лать? 

- В каждой медицинской 
организации на открытом до-
ступе есть копия ТПГГ и все 
желающие могут самостоя-
тельно с ней ознакомиться. 
Если у пациента возникли во-
просы, связанные с получени-
ем медицинской помощи, то 
советую ему обратиться в ту 
страховую медицинскую ор-
ганизацию (СМО), в которой 
он получал полис ОМС. Ее 
телефоны указаны на оборот-
ной стороне медицинского 
полиса. Помните, что СМО – 
это ваш основной помощник 
в решении многих спорных 
вопросов и проблем, которые 
касаются оказания бесплат-
ной медицинской помощи. Но 
если вдруг в страховой компа-
нии вам по какой-то причине 
не смогли помочь, то звони-
те в Территориальный фонд 
ОМС, и наши специалисты 
ответят на все ваши вопросы.

- Игорь Григорьевич, в 
страховых компаниях, ра-
ботающих в системе обя-
зательного медицинского 
страхования, равно как и 
в Территориальном фонде 
ОМС, есть отделы защиты 
прав застрахованных граж-
дан. Поясните, чем они за-
нимаются? 
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- Во-первых, они консуль-
тируют пациентов по различ-
ным вопросам, которые у них 
возникают. Во-вторых, специ-
алисты этих отделов проводят 
постоянный мониторинг до-
ступности оказания медицин-
ской помощи (т.е. соблюдение 
очередности). Если в меди-
цинской организации есть 
какие-либо отклонения, то 
каждый конкретный случай 
разбирается на уровне Управ-
ления здравоохранения, и 
находятся оптимальные ре-
шения проблемы, чтобы обес-
печить пациента медицин-
ской помощью.

Помимо этого, отделы в 
страховых медицинских орга-
низациях организуют работу 
страховых представителей в 
лечебных учреждениях. Это 
очень удобно. Если человек 
пришел за помощью в поли-
клинику и у него возник ка-
кой-то вопрос, то ему не нуж-
но никуда звонить, можно 
обратиться к специалистам 
страховой компании и задать 
все интересующие вопросы. 

Представители СМО работа-
ют в медицинских организа-
циях по графику, который, как 
правило, размещен на инфор-
мационных стендах лечебных 
учреждений. 

 Еще одна форма работы, 
которой занимаются сотруд-
ники отделов защиты прав 
граждан, это анкетирование. 
Оно проводится для того что-
бы понять, как жители нашей 
области оценивают уровень 
оказания медицинской по-
мощи. Например, по итогам 
2014 года 62% кузбассовцев 
удовлетворены качеством ока-
зания медицинской помощи. 
Этот показатель сопоставим с 
показателями в целом по Рос-
сии (60%).  

- Скажите, Игорь Григорь-
евич, с какими именно обра-
щениями граждан приходит-
ся сталкиваться?

- Статистика показывает, 
что в прошлом, 2014 году в 
СМО обратился каждый тре-
тий застрахованный гражда-
нин нашей области. Основная 
часть (почти 84%) – это пись-
менные заявления по поводу 
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• в Территориальный фонд ОМС 
    Кемеровской области по телефону 
    круглосуточной «горячей линии» 
    8 (384-2) 49-60-68

• в отделы защиты прав 
   застрахованных граждан 
   страховых медицинских организаций:
 
- ООО «АльфаСтрахование-ОМС» 
   филиал «Сибирь», круглосуточный 
   консультативный центр 8-800-100-2102

- ООО «СК «Ингосстрах-М», 
   (384-2) 75-42-55,  (384-2) 75-59-29 
    или круглосуточный телефон 
    8-800-100-7755

-  ЗАО Страховая медицинская компания 
   «Сибирский Спас-Мед»,
    круглосуточный консультативный центр 
    8-800-200-2363

РАЗГОВОР С ДОКТОРОМ

- Евгения Валерьевна, не-
смотря на высокие техно-
логии, применяемые сегод-
ня в медицине, и старания 
докторов, сердечно-сосуди-
стые заболевания по-преж-
нему на первом месте среди 
основных причин смертно-
сти в нашей стране. Как се-
годня складывается ситуа-
ция у нас в Кузбассе? 

- Действительно, смерт-
ность от болезней системы 
кровообращения на пер-
вом месте не только в нашей 
стране, но и во всем мире. В 
Кузбассе для решения этой 
проблемы открыли два реги-
ональных сосудистых цент-
ра в Кемерове (в 2010 г.) и  
Новокузнецке (2014 г.). С их 
появлением доступность вы-
сокоспециализированной 
кардиологической помощи 
для жителей Кузбасса реально 

Их называют 
болезнями века 

повысилась. И если посмот-
реть официальные данные, то 
темпы снижения смертности 
от болезней кровообращения 
в нашем регионе значительно 
превышают темпы снижения 
смертности в целом по Рос-
сии. За последние два года в 
Кемеровской области уро-
вень смертности сократился 
на 15%, а по России – на 11%. 
Разница ощутимая, только 
представьте, сколько это спа-
сенных жизней. Очень хоро-
шая динамика. Применение 
высоких технологий не только 
спасает жизни, но и помогает 
людям вернуться на работу, 
быть полезными и в семье, и 
в обществе. 

- На какой возраст прихо-
дится пик риска развития 
сердечно-сосудистых забо-
леваний? С чем это связано? 

- Основной пик заболевае-
мости у мужчин в возрасте 
от 50 до 60 лет, а у женщин – 
после 60-70 лет. Это связано 
с тем, что у женщины есть ес-
тественный барьер – женские 
половые гормоны, которые до 
определенного времени защи-
щают сосуды от атеросклеро-
за. С наступлением менопаузы 
шансы развития сердечно-со-
судистых заболеваний (ин-
фаркта миокарда или ин-
сульта) у женщин и мужчин 
выравниваются. Однако есть 
пациенты с инфарктом мио-
карда в возрасте до 30 лет.   

 - Назовите основные 
факторы риска развития 
сердечно-сосудистого забо-
леваний? 

- На сегодняшний день все 
факторы риска определены: 
курение, высокий уровень 
холестерина, сахарный диа-

Как сохранить свое сердце здоровым? Какие способы про-
филактики сердечно-сосудистых заболеваний наиболее 
эффективные? Как сегодня лечат сердечно-сосудистую па-
тологию в Кузбассе? На эти и другие важные вопросы мы 
попросили ответить Евгению Валерьевну Тавлуеву, докто-
ра медицинских наук, заведующую отделением неотлож-
ной кардиологии №1 МБУЗ «Кемеровский кардиологиче-
ский диспансер», г. Кемерово.     

получения или переофор-
мления полисов ОМС, 16% 
– консультации по тем или 
иным вопросам получения 
медицинской помощи, и сов-
сем маленькую долю (0,01%) 
составляют жалобы на плат-
ность, качество оказания ме-
дицинской помощи и на орга-
низацию работы медицинских 
организаций.

- Кстати, о жалобах. Их 
становится больше или 
меньше?

- За последние три года 
количество жалоб заметно 
снизилось. К примеру, в про-
шедшем 2014 году количество 
обоснованных жалоб от насе-
ления существенно сократи-
лось: по вопросам получения 
медпомощи по программе 
ОМС – в 7 раз, на качество 
медпомощи по ОМС – в 4 раза, 
на платность – в 19 раз!

И мы намерены продол-
жать работать в этом направ-
лении, чтобы бесплатная, сво-
евременная и качественная 
медицинская помощь была до-
ступна каждому кузбассовцу. 

бет, гипертоническая болезнь, 
малоподвижный образ жиз-
ни, повышенная масса тела, 
наследственность. В 2014 году 
Кемеровская область участво-
вала в российском исследова-
нии, одной из целей которого 
было как раз изучение распро-
страненности факторов сер-
дечно-сосудистого риска. Это 
исследование возглавляла на 
нашей территории директор 
ФГБНУ «Научно-исследова-
тельский институт комплекс-
ных проблем сердечно-сосу-
дистых заболеваний», доктор 
медицинских наук, профессор 
Ольга Леонидовна Барбараш. 
К сожалению, по результатам 
исследования, Кемерово ока-
залось в числе лидеров тех ре-
гионов, где курение является 
наиболее распространенным 
фактором риска. Возможно, 

принятый указ Президента 
РФ о запрете курения в об-
щественных местах поможет 
справиться с этой вредной 
привычкой. 

- Стресс тоже можно от-
нести к факторам риска? 

- Безусловно. Стресс явля-
ется одним из мощных фак-
торов риска развития прежде 
всего артериальной гипер-
тензии и, как следствие, рис-
ка  инсультов и инфарктов. 
К нам поступает много па-
циентов молодого трудоспо-
собного возраста до 35 лет с 
артериальной гипертензией.  
Те люди, у которых развива-
ется инфаркт миокарда до 40 
лет, как правило, также имеют 
большое количество стрессо-
вых ситуаций.     

По всем интересующим 
вас вопросам 

вы можете обращаться:    
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Ей исполнилось только 19, 
когда началась Великая Отечест-
венная война. Щемящую боль в 
сердце и ужас, которые испытала 
тогда, Александра Николаевна 
помнит до сих пор.  

- Когда нам объявили о войне, 
все плакали навзрыд. Мы осоз-
навали, что такой размеренной 
и спокойной жизни, как раньше, 
уже не будет, а что ждет впереди 
– неизвестно, и от этого стано-
вилось невыносимо страшно, – 
вспоминает она первые дни вой-
ны. – Перед всеми стояла одна 
задача – выжить и победить!      

Саша Белова родилась в од-
ном из сел Вологодской обла-
сти. После окончания начальной 
школы, ее семья переехала жить 
в Ярославль. На тот момент го-
род активно развивался, строи-
лись новые предприятия, и отец 
Александры устроился плотни-
ком на один из заводов. Сначала 
большая дружная семья жила в 
бараке, а вскоре получила свою 
квартиру. В Ярославле Саша за-
кончила школу и решила учиться 
на бухгалтера. Но работать с су-
хими цифрами и скучными отче-
тами ей не пришлось, молодая со-
образительная девушка сразу же 
поняла, что эта профессия ей не к 
душе, и по совету подруги посту-
пила в фельдшерско-акушерскую 
школу при железной дороге. Ее 
способности к медицине заметил 
главный врач железнодорожной 
больницы, и после окончания 
школы ей как перспективному 
специалисту предложили рабо-
тать акушеркой.  Но Саша пора-
ботала  недолго. Шёл 1941 год. 

- Немецкие захватчики уже 
начали бомбить Москву и про-
двигались к Ярославлю, – вспо-
минает она. – Отец умер, и я 
попросила перевести меня в 
родильный дом в другой рай-
он города, ближе к дому, к маме, 
младшей сестренке и брату. Меня 
взяли работать фельдшером в 
терапевтическое отделение. Вра-

В честь 70-летия Победы

Уважаемые читатели! В этом году на страницах нашей газеты мы начинаем 
публикацию материалов, посвященных Победе советского народа в Великой 
Отечественной войне. Мы расскажем военные истории о кузбассовцах, кото-
рые несли свою службу врачами и медицинским персоналом на передовой 
и в тылу. Сегодня материал посвящен удивительной женщине – врачу акуше-
ру-гинекологу Александре Николаевне Беловой, участнице Великой Отече-
ственной войны. 

«Мы были молодые и хотели жить!..»

Александра Николаевна 
Белова награждена орде-
ном Отечественной вой-
ны II степени, медалями 
«За Победу над Германи-
ей в Великой Отечествен-
ной войне  1941-1945 гг.», 
«За Победу над Япони-
ей», знаком «Фронтовик 
1941-1945», юбилейны-
ми медалями за победу 
в Великой Отечественной 
войне.       

чей и медицинского персонала в 
городе не хватало, поэтому при-
ходилось еще дежурить по совме-
стительству в двух здравпунктах. 
Конечно, было тяжело, ну а как 
иначе?  

Несмотря на то, что у Алек-
сандры Николаевны была бронь, 
на фронт её все же забрали. 

- Я была на дежурстве, когда 
позвонили из военкомата и по-
просили срочно явиться на со-
беседование. Приехала к 12.00, а 
уже к 16.00 велено прибыть в во-
енкомат с вещами. В этот же день 
на поезде я и еще 15 моих коллег 
отправились в город Бологое Ле-
нинградской области, где был 
запасной распределительный 
пункт,  – вспоминает она.  – Мама 
с ребятишками осталась в Яро-
славле одна. Провожая меня, дол-
го плакала…

Научила танкиста 
писать левой рукой
В годы войны Бологое – круп-

ный железнодорожный узел, ко-
торый так старательно пытались 
уничтожить фашисты, сбрасывая 
смертоносные грузы. Через этот 
город отправляли в тыл раненых 
и эвакуированных, а из тыла вез-
ли все, что необходимо на фронт. 

Из Бологого медицинский 
персонал распределяли по дру-
гим госпиталям. Именно здесь 
Александра Николаевна впервые 
по-настоящему прочувствовала, 
что такое война, как она калечит 
человеческие судьбы. Некоторое 
время девушка работала в го-
спитале акушеркой. А вскоре ее 
отправили медсестрой на поезд-
санлетучку, на котором забирали 
раненых с передовой и развозили 
по госпиталям.     

- Этот город бомбили само-
леты вражеской авиации. Регу-
лярно. Только представьте себе  
– везем раненых, бомбардировка, 
останавливаемся, ждем. Во время 
таких налетов мы не имели пра-
ва выходить из вагонов, поэтому 

то называл «мамой». Здоровой 
левой рукой учила его писать. И 
научился же! Писал письма своей 
тете в Москву, – с радостью вспо-
минает Александра Николаевна. 

Затем ее отправили в госпи-
таль в город Великие Луки. Этот 
госпиталь был до такой степени 
разрушен, что пришлось бази-
роваться буквально на руинах и 
отстраивать его фактически за-
ново. А через некоторое время 
вновь переезд – в госпиталь, рас-
положенный в одном из латвийс-
ких городов. Здесь Александра 
работала старшей медсестрой. В 
процессе ей приходилось обучать 
сестричек, которые закончили 
срочные медицинские курсы 
подготовки и некоторые из них 
не умели даже укол поставить. 
Здесь же она выучилась на диет-
сестру. О победе Александра уз-
нала в Латвии.

- Вы не представляете, что 
вокруг происходило: радовались 
все! Пациенты подбрасывали в 
воздух костыли, громко кричали 
«ура», обнимались, поздравля-
ли друг друга. Это была долго-
жданная, выстраданная победа. 
Вскоре наш госпиталь переехал 
в Забайкальский военный округ. 
Ехали долго, две недели. Вер-
нуться жить в Ярославль мне тог-
да не разрешили, поэтому даже с 

А.Н. Белова

каждый раз едешь и не знаешь, 
чего ожидать. Однажды после 
очередной бомбежки я вышла из 
вагона и увидела на земле уби-
тую молодую женщину, а на ней 
– ребенка. Разве такое можно 
когда-нибудь забыть?! Мы были 
молодые, и нам всем так хотелось 
жить! 

Раненые и медицинский пер-
сонал спали на нарах по двое-
трое человек. Несколько раз в 
день медсестра Саша обходила 6 
вагонов с фронтовиками, обра-
батывала им раны, делала пере-
вязки и уколы. Порой не хватало 
медикаментов, наркоза, но награ-
дой за мучения было выздоров-
ление бойцов.   

Через некоторое время с сан-
летучки ее перевели в госпиталь, 
развернутый на станции Мста 
Северо-Западного фронта. И 
здесь военная медсестра помог-
ла вылечиться и встать на ноги 
сотням раненых. Историю и имя 
одного из них Александра Нико-
лаевна помнит до сих пор, спустя 
70 лет.

- К нам поступил танкист Ни-
колай Хомутинников, мой ровес-
ник, из города Курска. Привезли 
его еле живого, с оторванной 
правой рукой. Он меня почему-

мамой, сестрой и братом удалось 
увидеться мельком, проездом, на 
перроне. 

Главное – семья  
В Чите Александра Никола-

евна познакомилась со своим 
будущем мужем Юрием Григорь-
евичем Матро. Кстати, её супруг 
тоже врач – хирург, кандидат ме-
дицинских наук. 

В 1946 году молодая семья 
переехала в Томск. Александра 
Николаевна сразу же поступила 
в медицинский институт, полу-
чила высшее образование, стала 
акушером-гинекологом. После 

окончания вуза она восемь лет 
работала в родильном доме №2 
г. Томска. Затем семья переехала 
жить в Барнаул. А в сентябре 1963 
года мужа перевели работать в 
Кемерово.  Приехав в столицу 
Кузбасса, Александра Николаев-
на пришла работать в родильный 
дом Городской больницы №1, 
которая потом объединилась с 
больницей №3. Здесь она про-
работала 25 лет, дослужилась до 
заведующей обсервационным от-
делением родильного дома МБУЗ 
Городская клиническая больница 
№3.

Удивительно, но в свои 92 
года Александра Николаевна до 
сих пор помнит всех своих кол-
лег и про каждого говорит только 
хорошее. Все эти годы её жизнь 
наполнена не только интерес-
ной работой. Огромное значение 
имеет семья – любимые муж, сын 
и дочь. 

К сожалению, сына Бориса 
она похоронила, он умер от тяже-
лой болезни. Дочь Ирина Юрьев-
на Матро по примеру мамы вы-
брала такую же специальность, 
и было время, когда они вместе 
работали. Внучка Алена продол-
жила династию врачей, подраста-
ет правнук Семен. 

- Всю жизнь я любила читать, 
особенно исторические романы, 

– говорит Александра Николаев-
на. – Покупала много книг своим 
детям, старалась привить им лю-
бовь к литературе.   

9 Мая для этой кузбасской 
семьи один из самых значимых  
праздников. За столом обяза-
тельно собирается вся семья, 
связь поколений здесь особенно 
чувствуется.    

- Для нас это прежде всего 
День Памяти! Я вспоминаю тех,  с 
кем прожила военное лихолетье, 
кто остался в живых и тех, кто не 
дожил до этого дня.  Война – это 
зло, и не дай Бог ей повториться, 
никогда!         
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- Евгения Валерьевна, рас-
скажите подробнее, как в 
Кузбассе лечатся сердечно-
сосудистые заболевания?

- Кузбассовцы сегодня по-
лучают такую же высокотех-
нологичную медицинскую 
помощь (ВМП) в лечении 
инфаркта миокарда, которая 
применяется во всем мире. 
Благодаря работе региональ-
ных сосудистых центров 
ВМП реальна и доступна для 
наших пациентов. Конечно, 
жителям Кемерова и Ново-
кузнецка повезло больше: 
именно здесь находятся ре-
гиональные сосудистые цент-
ры, а это значит, что оказание 
высококвалифицированной 
помощи в этих городах более 
оперативное, чем, например, в 
Белово или Гурьевске. Вся вы-
сокотехнологичная медицин-
ская помощь оказывается куз-
бассовцам бесплатно. Однако, 
как бы мы ни совершенство-
вали и ни развивали кардио-
логию, ни открывали сосуди-
стые центры, одних этих мер 
недостаточно; важно, чтобы 
люди сами имели мотивацию 
заботиться о своем здоровье, 
причем с самого детства. По-
этому мы так много сегодня 
говорим о профилактике. 

- Какие меры профилак-
тики нужно соблюдать, 
чтобы не болеть сердечно-
сосудистыми заболевания-
ми? Какие продукты следует 
активно включать в рацион, 
а какие, наоборот, употре-
блять с осторожностью? 
Насколько интенсивно нуж-

Сегодня кузбассовцы мало информированы  
о том, как проявляются сердечно-сосуди-

стые заболевания. Поэтому мы продолжим разго-
вор с доктором Евгенией Валерьевной Тавлуевой и 
подробно расскажем о каждом заболевании в следу-
ющих номерах нашей газеты. Если у Вас возникли 
вопросы, Вы можете прислать их нам в редакцию 
по электронной почте malmg@kemoms.ru или за-
дать их по телефону: 

8(3842) 58-37-27    

• Боли в сердце, возникающие при физической нагрузке
• Боли в сердце и за грудиной, ощущения сдавливания, жжения, 
   в  некоторых случаях боль может распространяться в одну 
   или обе руки, шею, нижнюю челюсть, плечо, спину
• Скачки давления
• Повышение артериального давления больше 140/ 90
• Одышка при физической нагрузке
• Нехватка воздуха
• Ощущение перебоев в ритме сердца
• Частота пульса больше 100 ударов в минуту (сердцебиение)
• Редкий пульс - меньше 50 ударов в минуту
• Отёки на ногах

КОГДА НУЖНО НЕМЕДЛЕННО ОБРАЩАТЬСЯ К КАРДИОЛОГУ!

ЭТО ВАЖНО

но заниматься спортом, 
чтобы сердце не болело?

- Основная профилакти-
ка – вести здоровый образ 
жизни, как бы банально это 
ни звучало. Составляющие 
здорового образа жизни: не 
курить самому и избегать пас-
сивного курения, правильно 
питаться и не злоупотреблять 
алкоголем, следить за сво-

им весом и быть физически 
активным. Жителям нашего 
региона я бы посоветовала 
динамические физические на-
грузки: прогулочную ходьбу, 
занятия на беговой дорожке, 
велотренажере и в бассейне. 
Статические нагрузки, такие 
как поднятие гирь, гантелей, 
не рекомендуются людям с 
гипертонической болезнью 
и другими сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями. Такие 
нагрузки могут только навре-
дить сердцу.

Питание – это второй важ-
ный фактор в профилактике 
сердечных заболеваний. Су-
ществует специальная пира-
мида питания, в основе кото-
рой лежат овощи (морковь, 
огурцы, помидоры, шпинат 
и др.), фрукты, злаки, белки, 
все зерновые, хлеб из цельно-
го зерна, макаронные изделия 
из твердых сортов пшеницы, 

в общем, сложные углеводы, 
которые нужно употреблять. 
И на вершине пирамиды – 
простые углеводы, то есть те 
продукты питания, которые 
следует употреблять либо с 
ограничением, либо вообще 
избегать. К ним относятся 
сладости (сахар, джемы, сиро-
пы, варенье), выпечка, торты, 
газированные напитки, белый 
хлеб, различные копченые и 
полукопченые изделия, кото-
рые содержат большое коли-
чество холестерина и приво-
дят к увеличению массы тела. 
Молочные продукты также 
надо выбирать с низкой жир-
ностью. То же самое касается 
сыров. Полезно употреблять 
рыбу, и чем она жирнее, тем 
лучше, потому что полинена-
сыщенные жирные кислоты, 
которые в ней содержатся, за-
щищают наши сосуды.   

- Могут ли у человека, 
который ведет здоровый 
образ жизни, возникнуть 
проблемы с сердцем?

- Могут. Многие сердеч-
но-сосудистые заболевания 
передаются генетически. Из-
бежать наследственных забо-
леваний сложно даже людям, 
которые придерживаются 
здорового образа жизни. 

- Евгения Валерьевна, не-
которые считают, что ал-
коголь помогает бороться с 
сердечно-сосудистыми забо-
леваниями, к примеру, один 
бокал вина в день. Так ли 
это на самом деле или всего 
лишь миф?

- В России не проводи-
лись исследования о влиянии 
алкоголя на сердечно-сосу-
дистую патологию, только в 
Европе. Сегодня считается 
не вредным выпивать сухого 
красного вина 100-120 мл в 
день, либо крепких спиртных 
напитков 30 мл в день. Но не 
более! К сожалению, в России 
такие советы давать сложно, 
потому что далеко не все люди 
могут вовремя остановиться. 
Некоторые дожидаются вы-
ходных и выпивают гораздо 
больший объем алкоголя, чем 
рекомендовано, естественно, 
такое употребление пользы не 
принесет. 

- Что бы вы посоветова-
ли читателям нашей газе-
ты?

- Всемирная организация 
здравоохранения определяет 
здоровье как состояние пол-
ного физического, душевного 
и социального благополучия, 
а не отсутствие болезней и фи-
зических дефектов. Я как врач 
всем жителям Кузбасса желаю 
именно такого здоровья. 

- Спасибо за беседу. 
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