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Можно ли бесплатно по по-
лису ОМС сдать анализ кро-
ви на выявление аллергенов, 
посев на микрофлору и опре-
деление чувствительности к 
антибиотикам, сделать пла-
стическую операцию или опе-
рацию по коррекции зрения?

На вопросы отвечает заме-
ститель начальника отдела 
организации защиты прав гра-
ждан Территориального фон-
да ОМС Кемеровской области 
Анатолий БИРЮКОВ.

У моего ребёнка аллер-
гия. Врач советует сдать 
кровь на определение 
уровня антител к бытовым 
и пищевым аллергенам 

(панель). Платно сдавать 
очень дорого. Хотелось бы 
узнать, можно ли сделать 
эти анализы бесплатно по 
полису ОМС?

Наталья, г. Кемерово

– Исследование крови на 
выявление аллергенов для ре-
бёнка входит в перечень услуг, 
оказываемых бесплатно в рам-
ках Территориальной программы 
ОМС по направлению врача-спе-
циалиста и в порядке очерёдно-
сти. Для получения направления 
на данные исследования вам не-
обходимо обратиться к участко-
вому врачу-педиатру или к врачу-
специалисту.

При выдаче направления на 
проведение каких-либо лечебно-
диагностических исследований 
врач-специалист обязан проин-
формировать вас, в каких имен-
но медицинских организациях вы 
можете получить их бесплатно. 
Очерёдность на проведение ла-
бораторных исследований – до 
1 месяца.

Мне 23 года. Год назад 
я попала в аварию, была 
травма лица. Теперь на 
щеке шрам, правая сторо-
на лица перекошена, глаз 
постоянно слезится, губа 
практически не шевелит-

ся, из-за этого у меня про-
блемы с речью. Денег на 
пластическую операцию у 
меня нет, т. к. с такой внеш-
ностью не могу устроиться 
на работу. Скажите, могу ли 
я получить квоту на пласти-
ческую операцию? Заранее 
спасибо.

Лена, г. Новокузнецк

– Клиники эстетической хи-
рургии, проводящие пластиче-
ские операции, не работают в 
системе обязательного меди-
цинского страхования.

Однако при условии установ-
ления медицинских показаний 
для оперативного лечения по-
следствий перенесённой трав-
мы бесплатная медицинская 
помощь может быть оказана в 
рамках программы государст-
венных гарантий. Рекомендуем 
вам обратиться к специалистам 
г. Новокузнецка для возможно-
сти установления медицинских 
показаний.

У меня очень плохое зре-
ние (-6), и оно продолжает 
ухудшаться. Скажите, мож-
но ли сделать по полису 
ОМС операцию по коррек-
ции зрения или это только 
платная процедура?

Илья, г. Кемерово

– Если речь идёт о лазерной 
коррекции зрения, то данный вид 
медицинской помощи не оплачи-
вается из средств ОМС и прово-
дится на платной основе. Другие 
виды оперативной коррекции 
предоставляются бесплатно по 
направлению лечащего врача и в 
порядке существующей очерёд-
ности.

Ребёнку назначили сдать 
посев из носа и ротоглотки 
на микрофлору и чувстви-
тельность к антибиотикам. 
Участковый педиатр ут-
верждает, что этот анализ 
сдаётся платно, а лор-врач 
говорит, что его должны 
делать в поликлинике бес-

платно. Скажите, пожалуй-
ста, кто прав? Этот анализ 
входит в перечень бесплат-
ных услуг по ОМС?

Маргарита, г. Мыски

– Данные диагностические 
исследования относятся к видам 
медицинской помощи, оплачи-
ваемым за счёт средств ОМС, 
и предоставляются бесплатно 
по направлению лечащего вра-
ча и в порядке существующей 
очерёдности. В случае проблем 
с получением бесплатной меди-
цинской помощи обращайтесь 
за поддержкой и консультацией 
в вашу страховую медицинскую 
компанию, контактные телефоны 
указаны на вашем полисе ОМС.

КАКУЮ СОБАКУ ЗАВЕСТИ?

САМОЛЕЧЕНИЕ ПОМОГАЕТ?

КАК ЕСТЬ ПРАВИЛЬНО?

Сыну исполняется 10 лет, 
просит собаку себе. Даже не 
знаю, какую лучше ему за-
вести – маленькую, боль-
шую? И требуется ли особый 
уход за ней?

А. Совина, г. Мариинск

Владимир ПОЛЕВ, началь-
ник кинологи-
ческой службы 
Г УФСИН, счи-
тает, что собаку 
для ребёнка луч-
ше заводить ма-
ленькой породы 

и брать её щенком, чтобы она ро-
сла и воспитывалась вместе с но-
вым хозяином. Нужно учитывать, 
что психика у всех собак разная: 
кто-то хозяина слушается, кто-то 
нет. И даже маленькая порода не 
исключает того, что собака с ре-
бёнком не подружится сразу. По-
этому так важно животное воспи-
тывать чуть ли не с младенчества.

Большую же собаку держать 
дома в городских условиях очень 
сложно и дорого: один суточный 
килограмм хорошего корма сто-
ит около 250 рублей, лекарства 
для животного тоже недешёвые. 
К тому же она требует серьёз-
ного ухода: ей нужно постоянно 
вычёсывать шерсть, делать при-
вивки, её надо мыть. Не стоит 
забывать про возможную ал-
лергию на шерсть, собственные 
собачьи болячки, которые могут 
перекинуться на человека, и про 
соседей, которые вряд ли будут 
рады лаю или вою за стенкой. 
Также нередки случаи, когда 
крупные собаки загрызали де-
тей, поэтому ради безопасно-
сти своего чада лучше больших 
пород избегать. А ещё каждой 
собаке рекомендуется прой-
ти полугодичный общий курс 
подготовки (обучение простым 
командам), что тоже недёшево: 
одно групповое занятие стоит 
около 300 рублей.

Анна ГОРОДКОВА
Знакомая лечится травами 

и народными средствами. Го-
ворит, помогает лучше, чем 
врачи. Я не понимаю, разве 
можно доверять народным 
рецептам?

Д. Тизин, г. Кемерово

Отвечает Василий КАШТА-
ЛАП, д. м. н., зав. 
лабораторией 
патофизиологии 
мультифокально-
го атеросклероза 
НИИ комплек-
сных проблем 

сердечно-сосудистых заболеваний:

– Народным рецептам до-
верять можно, но главное – не 
заменять ими лечение у врача. 
Есть медицина традиционная 
(представлена в больницах) и 
нетрадиционная (народные 
средства, траволечение). А есть 
шарлатанство и обман, с кото-
рыми нужно бороться по закону. 
Часто многие пациенты отказы-
ваются от приёма назначенных 
им медикаментов, поскольку 
считают, что это «химия». Одна-
ко все лекарственные препараты 
изначально были получены из 
растительных продуктов (к при-
меру, валериана).

Врач несёт ответственность 
за свои назначения. А какую от-

ветственность несёт, например, 
продавец «чудодейственного» ле-
карства, обещающий исцеление 
за немалую сумму денег? Ника-
кой. Если человек в дополнение 
к здоровому образу жизни, при-
ёму всех предписанных врачом 
препаратов ещё принимает тра-
вы, посещает сеансы иглоукалы-
вания или мануальную терапию, 
то плохого ничего не будет. Но в 
чём разница: мы можем полагать, 
что приём, скажем, зверобоя по-
может нам, тогда как действие 
официальных препаратов дока-
зано результатами исследований. 
Но назначать их может только 
врач, а не сам пациент.

Анна ГОРОДКОВА

Куда ни посмотрю, вокруг 
полные люди. Страдающих 
ожирением всё больше и 
больше. Неужели только 
из-за питания? И как тогда 
лучше питаться, чтобы не 
убить здоровье?

С. Волоскова, г. Кемерово

Как поясняет Валентина 
КАРПОВА, заведующая отде-

лением меди-
цинской про-
филактики № 2 
МБУЗ «Кли-
ническая поли-
клиника № 5», 
п р и ч и н а м и 

ожирения могут стать перееда-
ние, низкая физическая актив-

ность, наследственность. При 
переедании, например, проис-
ходит дисбаланс между посту-
пающей энергией и энергией, 
израсходованной организмом, 
и лишняя энергия откладыва-
ется в жир.

Также мы часто совершаем 
ошибки в питании, выбирая не 
те продукты, которые нужно. 
К примеру, хлеб есть лучше 
чёрный или ржаной, а не бе-
лый, свиное мясо заменить ку-
риным, ограничить употребле-
ние яиц, колбасных продуктов, 
сладких напитков, животных 
жиров, увеличить количество 
фруктов, овощей, рыбы и т. д. 
Кроме белков, жиров, углево-
дов нам необходимы микроэле-
менты, витамины, т. е. питание 
должно быть разнообразным.

Очень важны пищевые при-
вычки в семье: если родители 
любят намазывать майонез на 
хлеб, то ребёнок, скорее всего, 
будет делать то же. К тому же 
люди часто не умеют оцени-
вать количество съеденного. 
Объём пищи, потребляемый 
за один приём, должен уме-
щаться на ладони человека.

Э н е р г о з а т р а т ы  с о в р е -
менного россиянина гора-
здо меньше, чем были у на-
ших предков. Если в начале 
прошлого столетия суточной 
нормой было 4500 ккал, то в 
2012 году она сократилась до 
2400 ккал, и из них 60% при-
ходится на основной обмен 
(то, что тратит организм на 
свою работу).

Анна ГОРОДКОВА

 »ЛЮДИ И ЗВЕРИ

 »МЕДИЦИНА

 »ПОТРЕБИТЕЛЬ

ПЛАТНО ИЛИ БЕСПЛАТНО 
ПО ПОЛИСУ ОМС?

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»
У вас есть вопросы по ОМС? Не знаете, где мож-

но получить полис ОМС и в каких случаях он под-
лежит замене? Как поменять поликлинику или 
страховую медицинскую организацию? Хотите 
уточнить, какие виды медицинской и лекарст-
венной помощи положены жителям области 
бесплатно? Тогда звоните на телефон кругло-
суточной «горячей линии» Территориального 
фонда ОМС Кемеровской области 8 (3842) 
49-60-68, и специалисты фонда ответят на 
все ваши вопросы.
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Собаку лучше брать щенком, чтобы она с самого начала воспиты-
валась с ребёнком.




