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КОГДА ПОЛИС МЕНЯТЬ?
Специалисты 
отвечают 
на вопросы 
о полисе ОМС.

Как скоро нужно менять по-
лис ОМС при изменении фами-
лии? Как оформить полис на но-
ворождённого малыша? Можно 
ли получить расшифровку стои-
мости лечения в стационаре?

На эти вопросы отвечают 
специалисты Территориаль но го 
фонда ОМС Ке ме ров ской обла-
сти – начальник отдела органи-
зации ОМС Наталья КИСЕЛЁВА 
и начальник отдела органи-
зации защиты прав граждан 
Игорь ИВАНОВ.

ИЗМЕНИЛАСЬ 
ФАМИЛИЯ ‒ 

ПОМЕНЯЙТЕ ПОЛИС

Я скоро выхожу замуж, 
буду менять фамилию. Ска-
жите, есть ли какой-то срок, 
в течение которого я долж-
на поменять полис ОМС?

Алёна, 
г. Ленинск-Кузнецкий

Отвечает Наталья КИСЕ-
ЛЁВА:

– В соответ-
ствии с Пра-
вилами ОМС, 
утверждённы-
ми Приказом 
М и н  з д р а в -
соц раз ви тия, 

застрахованное лицо обяза-
но уведомить страховую ме-
дицинскую организацию об 
изменении фамилии, имени, 
отчества, данных документа, 
удостоверяющего личность, 
места жительства в течение 
одного месяца со дня, когда 
эти изменения произошли. 
Соответственно, в этот же срок 
необходимо поменять и полис 
ОМС.

Для получения нового по-
лиса ОМС вам необходимо 
будет выбрать страховую ме-
дицинскую организацию, ра-
ботающую в системе ОМС на 
территории Кемеровской об-
ласти (полный перечень указан 
на сайте ТФ ОМС Кемеровской 
о б л а сти  w w w. k e m o m s . r u . 
в разделе: «Система ОМС 
Кемеровской области/СМО 
Кемеровской области»).

При обращении в СМО необ-
ходимо предоставить:

●  документ, удостоверя-
ю щ и й  л и ч н о сть  ( п а с п о рт 
гражданина РФ или при его 
отсутствии – временное удо-
стоверение личности);

● СНИЛС (при наличии);
● старый бланк полиса (при 

наличии).

Скажите, как нам полу-
чить полис ОМС на новоро-
ждённого малыша? Родите-
ли – граждане Казахстана, 
разрешение на временное 
проживание есть.

Дария, г. Кемерово

Отвечает Наталья КИСЕ-
ЛЁВА:

– В соответствии с Законом 
«Об обязательном медицин-
ском страховании граждан в 
Российской Федерации» от 
29.11.2010 г. № 326-ФЗ наряду 
с россиянами в системе ОМС 
могут быть застрахованы и ино-
странные граждане, временно 
проживающие в Российской 
Федерации.

Для получения полиса на 
новорождённого ребёнка по-
сле получения свидетельства о 
рождении в органах ЗАГС и до 
его совершеннолетия один из 
родителей выбирает страховую 
медицинскую организацию по 
своему усмотрению. При об-
ращении в СМО необходимо 
заполнить заявление о выборе 
и предоставить следующие до-
кументы:

– свидетельство о рождении 
ребёнка;

– паспорт иностранного гра-
жданина с отметкой о разреше-
нии на временное проживание в 
Российской Федерации на себя 
и своего ребёнка;

– СНИЛС ребёнка (при нали-
чии).

ЗА ЧТО УПЛАЧЕНО?
Могу ли я получить рас-

шифровку услуг и стоимо-
сти лечения в стациона-
ре больницы, в которой 
лежала с 18.02.2014 г. по 
12.03.2014 г.? Куда мне 
можно обратиться за ин-
формацией: в страховую 
компанию или в Терри-
ториальный фонд ОМС? И 
выдадут ли мне информа-
цию год спустя?

Екатерина Фёдоровна, 
г. Новокузнецк

Отвечает Игорь ИВАНОВ:
– Медицинская помощь 

в стационаре оказывается 
в соответствии с порядком 
оказания медицинской по-
мощи, стандартами меди-

ц и н с ко й  п о -
мощи и (или) 
клиническими 
рекомендаци-
ями (протоко-
лами лечения). 
Объём оказан-

ной медицинской помощи 
указывается медицинской ор-
ганизацией в выписном эпи-
кризе (выписка из истории 
болезни), который выдаётся 
пациенту на руки при завер-
шении лечения.

Для получения информа-
ции о стоимости лечения вам 
необходимо обратиться в ту 
страховую медицинскую ор-
ганизацию, где вы были за-
страхованы по ОМС в период 
получения медицинской по-
мощи. Контактные телефоны 
СМО указаны в полисе ОМС.

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»
У вас есть во-

просы по ОМС? 
Не знаете, где 
можно получить 
полис ОМС и в 
каких случаях 
он под лежит 
замене? Как 
поменять по-
л и к л и н и к у 
или страхо-
вую медицин-

скую организацию? Хотите 
уточнить, какие виды меди-
цинской и лекарственной 
помощи положены жителям 
области бесплатно? Тогда 
звоните на телефон кругло-
суточной «горячей линии» 
Территориального фонда 
ОМС Кемеровской области 
8 (3842) 49-60-68, и специ-
алисты фонда ответят на все 
ваши вопросы.
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«ТЕПЛЭКО» СОГРЕЕТ ДАЖЕ В ЛЮТУЮ СТУЖУ
Строительство здания – технически сложная и дорогостоящая задача, при решении которой встаёт немало вопросов. Среди них одним из основных является 

организация системы отопления. Учитывая то, что в наших широтах отопительный сезон длится почти полгода, а в некоторых местностях и того больше, подойти 
к решению данной задачи нужно со всей ответственностью, взвесив все плюсы и минусы различных отопительных систем. Мы же хотим познакомить вас с инно-
вационной системой электрического отопления из кварцевых обогревателей «ТеплЭко».

Генеральный директор ком-
пании «ТеплЭко» ответил на во-
просы журналиста и рассказал 
об уникальных особенностях 
обогревателей.

– Чем отличается кварцевый 
обогреватель от обычного?

– Кварцевый обогреватель 
представляет собой прямо-
угольную монолитную панель из 
натурального кварцевого песка 
высочайшего качества. Внутри 
панели по всей площади прохо-
дит электронагревательный эле-
мент из сплава хрома и никеля. 
Кварцевый песок имеет высокую 
теплоёмкость – он способен на-
капливать в себе тепло и излучать 
его в окружающее пространство 
в течение длительного времени.

– Это экономично?
– При включении обогрева-

теля в розетку нагревательный 
элемент прогревает монолит-
ную панель из кварцевого пе-
ска изнутри. При отключении же 
обогревателя панель продолжа-
ет отдавать тепло помещению 
до полного остывания – как ми-
нимум в течение часа. За счёт 
этого достигается существен-
ная экономия электроэнергии: 
при мощности 400 Вт кварце-
вый обогреватель потребляет не 
более 2-3,5 кВт в сутки при ис-
пользовании терморегулятора.

– Какой срок службы обо-
гревателя?

– Благодаря тому что тэн при-
бора никак не соприкасается с 

воздухом, срок службы данно-
го обогревателя практически 
не ограничен. Срок гарантии на 
обогреватель – пять лет.

– Это безопасно?
– Такая конструкция является 

преимуществом и с точки зре-
ния пожарной безопасности.

– Комфортно ли использо-
вать такие обогреватели?

– При таком способе прогре-
ва воздух не пересушивается, 
комнатная пыль, попадающая на 
поверхность прибора, не сгора-
ет, а значит, в помещении будет 
дышаться легко и комфортно.

– Насколько просто уста-
навливается система?

– Всё, что понадобится – при-
крутить обогреватели к стенам 

во всех помещениях, нуждаю-
щихся в обогреве, и обеспечить 
доступ к электросети. С этим 
справится любой хозяин дома 
самостоятельно, не прибегая к 
помощи специалистов.

Кварцевые обогреватели 
«ТеплЭко» – альтернативное, 
экономичное и безопасное те-
пло вашего дома.

Бытует мнение, что электри-
ческое отопление нецелесо-
образно с точки зрения расхо-
дов на оплату электроэнергии. 
С кварцевыми обогревателя-
ми расходы энергоресурсов 
будут минимальны, и их легко 
рассчитать, умножив количе-
ство обогревателей в доме на 
суточное потребление одного 

прибора. Определить же точ-
ное количество приборов, не-
обходимых для обогрева зда-
ния, тоже несложно, достаточно 
лишь знать его площадь: одного 
кварцевого обогревателя хвата-
ет для отопления площади в 10-
12 кв. метров. При правильной 
установке система отопления 
из кварцевых обогревателей 
станет удобной и экономичной 
альтернативой дорогостояще-
му центральному отоплению на 
основе использования нагрева-
тельного котла.

Купи чудо-обогреватель 
«ТеплЭко» до конца октября 

всего за 2400 рублей.

Андрей ЯФФЕ

г. Кемерово, Пионерский бульвар, д. 12, тел: 8-902-984-51-86, 59-51-86, tepleko.ru Реклама




