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// фестиваль

ōобро долůно победитƅ

// консультация

  ǝн Петрович. ǒото Александра ǂенисова.́ла͢ое дело
Первая «Битва Zа добро» про-

шла в 2015 году. Идея фестиваля 
выросла из желания развивать 
в Белове адаптивную физкуль-
туру. На это требовалось много 
средств, собрать которые реши-
ли необычным путём – устроить 
турнир по единоборствам и бое-
вым искусствам.

С тех пор многое измени-
лось. По словам организаторов, 
из местечкового мероприятия 
провинциального города с па-
рой сотней зрителей фестиваль 
превратился в крупное между-
народное спортивное событие, 
за которым пристально следят 
миллионы болельщиков.

«Уже восемь лет этот проект 
объединяет на одной площадке 
сильнейших спортсменов Рос-
сии и мира. Благодаря сборам 
от «Битвы Zа добро» в Кузбассе 
сформирована сборная коман-
да по бочче, среди инвалидов 
развиваются настольный тен-

нис для слепых и слабовидя-
щих – шоудаун, голбол, лёгкая 
атлетика и другие виды спор-
та. Количество занимающих-
ся адаптивной физкультурой за 
эти годы выросло в разы, поя-
вились победители и призёры 
всероссийских соревнований», – 
рассказал президент Федерации 
кикбоксинга Кузбасса Влади-
слав Нефедов.

͌икто не дро͢нул
В этом году в фестивале при-

няли участие спортсмены из 
России, Китая и Камеруна. 

Китайская сторона не толь-
ко отправила на турнир бойцов, 
но и стала одним из спонсоров. 
Для хозяев ринга спортсмены из 
Поднебесной явились самыми 
настоящими тёмными лошадка-
ми. Дело в том, что записей боев 
с их участием на просторах Все-
мирной паутины почти нет. По-
этому готовиться к противо-
стоянию с ними приходилось 
практически вслепую.

Куда более известен гость из 
Камеруна – Герин Сох Фонку. По 
правилам ММА он провел семь 
поединков, в пяти из которых 
одержал победу. На протяжении 
последних трёх лет камерунец 
выступал в других дисциплинах 
из-за отсутствия интересных 
предложений. И вот такое по-
ступило – из Кузбасса.

Оппонентом африканского 
бойца в главном поединке фе-
стиваля был беловчанин Кон-
стантин Весёлкин. С 2014 года 
он провёл 17 профессиональ-
ных боев, участвовал в турнирах 
различных организаций – ACA, 
WFCA, FNG. Во время пресс-
конференции, прошедшей на-
кануне боя, кузбассовец объя-
вил о завершении карьеры: «Уже 
на самом деле становится тяже-
ло смотреть на своих родителей, 
которые переживают с каждым 
боем всё больше и больше. И, 
конечно же, дети и супруга ви-
дят поединки, тоже пережива-
ют. Вторая причина – жизнь. Я 
работаю тренером, тяжело ста-
новится конкурировать на высо-
ком уровне. Нужно либо трени-
роваться и показывать высокие 
результаты, либо отдавать всего 
себя, воспитывать детей и пере-
давать им свой опыт».

За день до фестиваля состо-
ялась «Битва взглядов» – риту-
ал, являющийся неотъемлемой 
частью любого бойцовского шоу. 

Проверка на моральную стойкость 
прошла без эксцессов. Причём во 
время неё ни один спортсмен не 
дрогнул и не отвёл взгляд.

ПоͯледниΨ танеʹ 
удалͯͽ

Зрители, собравшиеся в «Ме-
таллурге» и перед экранами те-
левизоров, стали свидетелями 
семи захватывающих поединков 
по кикбоксингу и ММА.

В четырёх из них отечествен-
ные бойцы противостояли го-
стям из Поднебесной. В катего-
рии до 54 кг Гошкар Мамедов 
победил Чэна Цзясюаня техни-
ческим нокаутом. В категории 
до 91 кг Ян Петрович оказался 
сильнее Яна Гуана. В категории 
до 67 кг Вадим Пьянков техни-
ческим нокаутом победил Цуй 
Юнкана. Единственным пред-
ставителем Китая, одержавшим 
победу в тот день, стал Цай Вэй-
хао – в категории до 75 кг он тех-

ническим нокаутом победил Ра-
миза Гасанова.

Ещё два боя были полностью 
российскими. В категории до 
63 кг Олег Шумягин уступил 
Егору Лизинскису, а в категории 
до 77 кг Никита Максимец про-
играл Денису Бурматову.

Главный поединок продол-
жался чуть больше трёх минут. 
Герин Сох Фонку капитулировал 
после того, как Константин Ве-
сёлкин провёл удушающий приём. 
Спортивную карьеру кузбассовец 
завершил на мажорной ноте.

Как сообщили организаторы 
турнира, в этом году с помощью 
«Битвы Zа добро» удалось собрать 
более 5 млн рублей. Это средства 
от продажи билетов и благотво-
рительного аукциона, а также 
спонсорская поддержка. Их на-
правят на развитие адаптивного 
спорт и реабилитацию ветеранов 
специальной военной операции.

Андреǥ ǁрмолȵǦ.

ˣ ʭелове в ˉизкультурно�оздоровительном 
комплексе «˧еталлург» �� ноября состоялся 
традиционный ˉестиваль спортивны˷ едино�
борств и боевы˷ искусств «ʭитва 7а добро». 
ˣсе собранные во время него средства направят 
на развитие адаптивного спорта и поддер˂ку 
ветеранов специальной военной операции.

Регулярное и системное прохождение 
профилактических медосмотров и дис-
пансеризации необходимо вне зависимо-
сти от самочувствия. Даже если человек 
считает себя здоровым, во время диспан-
серизации у него нередко обнаружива-
ются хронические неинфекционные за-
болевания, лечение которых наиболее 
эффективно на ранней стадии. 

Ещё раз обратим внимание на следу-
ющие факты:

– граждане, застрахованные по ОМС, 
проходят профилактические мероприя-
тия бесплатно;

– полный перечень обследований мож-
но узнать на официальном сайте вашей 
страховой медицинской организации;

– записаться на профилактический ме-
дицинский осмотр и диспансеризацию 
можно несколькими способами: непо-
средственно в регистратуре поликлини-
ки, через электронную регистратуру или 
через портал «Госуслуги». 

«Могу ли я пройти диспансериза-
цию в поликлинике по своему выбо-
ру или можно только в поликлинике 
прикрепления?» – Анастасия Р., г. Са-
лаир.

– Порядок проведения профилакти-
ческого медосмотра и диспансеризации 
определённых групп взрослого населе-
ния определён приказом Минздрава РФ 
от 27.04.2021 № 404н. Профилактические 
мероприятия (профилактический меди-
цинский осмотр, диспансеризация, углуб-
лённая диспансеризация и диспансерное 
наблюдение) проводятся в поликлинике 
по месту прикрепления. При себе необхо-
димо иметь паспорт, полис либо выписку 
о полисе ОМС. 

С 29 октября 2023 года проходить про-
филактические мероприятия можно не 
только по месту прикрепления, но и по 
месту работы или учёбы, в том числе на 
территориях других субъектов Россий-
ской Федерации (согласно приказу Мин-
здрава РФ от 28.09.2023 № 515н).

«Я не хочу проходить диспансериза-
цию, у меня нет на это времени! Могу 
ли я отказаться и будут ли применять-
ся какие-то санкции ко мне за отказ?» –
Валерий Я., пос. Пригородный.

– Проходить или не проходить диспан-
серизацию – это ваш личный выбор, и ни-
каких санкций при отказе применяться 
не может. Забота о собственном здоровье –

обязанность и осознанное решение каж-
дого гражданина. 

Государство предоставляет гражданам 
возможность бесплатно получить пол-
ные сведения о состоянии своего здоро-
вья, предотвратить возникновение хро-
нических заболеваний путём выявления 
и снижения влияния факторов риска и 
начать лечение уже имеющихся заболе-
ваний на ранних стадиях. 

Согласно ст. 185.1 Трудового кодек-
са Российской Федерации, работодатель 
должен предоставить один оплачивае-
мый рабочий день сотруднику раз в три 
года. А если сотруднику 40 лет и более, 
то оплачиваемый рабочий день предо-
ставляется ежегодно. Сотрудники пред-
пенсионного и пенсионного возраста 
имеют право на два оплачиваемых рабо-
чих дня.

Человек сам должен проявлять ини-
циативу и заботиться о собственном 
здоровье, ведь ещё выдающийся хирург 
Николай Иванович Пирогов говорил: 
«Будущее принадлежит медицине профи-
лактической». 

«Мне недавно позвонили и пригла-
сили бесплатно проверить своё здо-
ровье. Я не стала разговаривать: а 
вдруг это какие-нибудь телефонные 
мошенники? Могут ли по телефону 
предлагать такие услуги?» – Мария 
Андреевна К., г. Берёзовский.

– С 2019 года страховые представите-
ли страховых медицинских организаций 
(СМО) начали информировать граждан о 
праве на бесплатную диспансеризацию, в 
том числе и углублённую, на профилак-
тические осмотры, индивидуально при-

глашать кузбассовцев для прохождения 
диспансерного наблюдения. 

Страховыми медицинскими организа-
циями (СМО) реализуется система инди-
видуального sms- и телефонного оповеще-
ния граждан, подлежащих прохождению 
профилактических мероприятий. 

Помимо информирования о време-
ни прохождения диспансеризации, про-
филактических медосмотров, страховые 
представители информируют граждан о 
медицинских услугах, которые застра-
хованные могут получить по ОМС, рас-
сказывают гражданам о необходимости 
ведения здорового образа жизни, при вы-
явлении хронических заболеваний кон-
тролируют своевременность взятия па-
циентов на диспансерное наблюдение и 
регулярное посещение ими врачей.

Если вы получили сообщение от ва-
шей страховой компании с приглашением 
пройти профилактические мероприятия, 
не игнорируйте его. Диспансеризация и 
профилактические медицинские осмотры 
включают в себя целый комплекс меропри-
ятий, позволяющих всесторонне оценить 
состояние здоровья каждого гражданина. 

Если же вы столкнулись с формаль-
ным отношением медицинских работни-
ков при прохождении диспансеризации, 
вам не провели конкретные обследова-
ния, положенные по возрасту, – звоните 
по бесплатному телефону контакт-центра 
в сфере ОМС 8-800-200-60-68. Специали-
сты ТФОМС Кемеровской области – Куз-
басса и страховые представители СМО 
оперативно разберутся в каждой индиви-
дуальной ситуации, при необходимости 
окажут содействие в получении бесплат-
ной медицинской помощи по полису ОМС.

ŘроŽилактиƀеские мероприятия проводятся бесплатно
ˣ одном из предыдущи˷ выпусков нашей газеты мы рассказа�
ли, какие обследования и осмотры врачей�специалистов явля�
ются обязательными при различны˷ вида˷ проˉилактически˷ 
мероприятий. ˬегодня ˩льга ˯акимова, начальник управления 
организации ˩˧ˬ ˭ˮ˩˧ˬ Кемеровской области £ Кузбасса, 
продол˂ит отвечать на вопросы читателей об оказании про�
ˉилактической помощи, главная цель которой £ повышение 
продол˂ительности и качества ˂изни населения ˫оссии.


