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// ищем решения

// консультация

ŘроŽилактические ŵероприƈтиƈ� Šто Ɔто такое"

 ǒото Александра Денисова.

В понедельник в Кемерове 
прошла беседа об адап-
тации детей-инофонов с 
представителями обра-

зовательных учреждений Куз-
басса. О том, как найти подход 
к ребятам, приехавшим жить в 
наш регион из других стран, рас-
сказал Рубин Муниров, имам-ха-
тыб соборной мечети «Мунира».

С каждым годом в Кузбассе по-
является всё больше иностранных 
граждан, которые придержива-
ются исламских традиций, но для 
российского общества культура 
людей этой веры всё ещё остаётся 
малоизвестной, скрытой за стере-
отипами, которые складывались 
десятилетиями. Это создаёт до-
полнительные трудности для них 
в процессе адаптации.

Особенно остро на переме-
ну места жительства реагируют 
дети, которым трудно привыкнуть 
к жизни в стране с абсолютно не-
знакомыми традициями и языком, 
поэтому им нужна помощь в про-
цессе интеграции в общество. Ока-
зать поддержку дошкольникам и 
школьникам могут прежде всего 
педагоги, которые довольно много 
времени проводят с ними.

«Сегодня мы решили расска-
зать о детях из семей, которые ис-
поведуют ислам, об особенностях 
их мировосприятия, чтобы воспи-
татели и учителя понимали при-

чины того или иного поведения 
ребёнка. Мы хотим донести ин-
формацию о религиозных нюан-
сах, чтобы провести профилак-
тику возникновения разногласий 
представителей разных культур», 

– отметил Рубин Муниров.
Далеко не всегда сами педаго-

ги адекватно реагируют на жела-
ние ребёнка носить определённую 
одежду, осуществлять молитву, со-
блюдать пост. Зная особенности 
традиций мусульман, педагог уже 
не будет требовать от школьника 
перестать следовать своим обыча-
ям и соответствовать ожиданиям 
общества, а с уважением отнесёт-
ся к религиозным привычкам, по-
дав тем самым пример для других 
взрослых и детей. 

Однако требование соблюде-

ния тех или иных традиций рос-
сийского общества тоже обосно-
вано, например, знание русского 
языка – значимый момент в адап-
тации детей. Школа вправе здесь 
вводить свои законы, ведь без 
знания русского языка на опреде-
лённом уровне образовательный 
процесс просто невозможен. Неко-
торые школы в регионе проводят 
психолого-педагогические конси-
лиумы, где решают отправить, на-
пример, пятиклассника во второй 
класс, а восьмиклассника – в пя-
тый. Такой подход хоть и бьёт по 
самолюбию родителей, но эффек-
тивен в плане получения знаний и 
изучения русского языка детьми.

Педагоги на встрече призна-
лись, что часто иностранные граж-
дане не стремятся выучить рус-

ский язык на должном уровне, что 
усложняет взаимодействие между 
родителями, ребёнком и учите-
лем. И большую роль в этом во-
просе играют родители: если у них 
нет стремления знать язык, на ко-
тором говорят местные жители, то 
и у детей это желание в большин-
стве случаев не проснётся, ведь 
дома беседа ведётся исключитель-
но на родном языке. 

«Действительно, у нас сейчас 
учится большое количество де-
тей-мигрантов, 14 из них не знают 
язык и не говорят по-русски, как 
их мамы и папы. Найти контакт с 
такими родителями очень сложно. 
Чтобы решить проблему со знани-
ем русского языка, мы создали об-
учающую программу для детей 
и родителей. Спрос есть, но пока 
небольшой. И мы видим перспек-
тивы этого направления у себя в 
школе», – рассказала директор 
кемеровской школы № 16 Ольга 
Абразумова.

Педагоги признаются, что за-
частую у них возникает необхо-
димость доказывать родителям 
приезжих семей, что школьное об-
разование в принципе необходимо 
их ребёнку. Аргументы уже закан-
чиваются, поэтому необходима 
помощь духовенства и авторитет-
ных представителей националь-
ностей, чтобы изменить ситуацию.

«Мы все хотим говорить в об-

ществе на своём родном языке, и 
нам стоит понять, что для людей 
просто сложно освоить русскую 
речь, потому и идёт непонимание. 
Но мы понимаем, насколько важ-
но всем приезжим говорить на рус-
ском, поэтому наша духовная об-
щина готова оказать помощь и 
проводить беседы с людьми в том 
формате, который мы выберем 
вместе со школами и дошкольны-
ми учреждениями», – отметил Ру-
бин Муниров.

В финале встречи участники 
предложили проводить работу с 
прихожанами мечети, рассказы-
вая им о необходимости изучения 
русского языка и обучения детей в 
школе, а также сделать при рели-
гиозной организации занятия по 
предмету для мусульман, где так-
же возможно изучать российские 
общественные традиции. 

По словам Рубина Мунирова, 
руководители учебных заведений 
всегда могут обратиться к верхов-
ному духовенству в Кузбассе за 
помощью в тех случаях, когда не 
удаётся найти общий язык с пред-
ставителями исламских традиций. 
Точечная работа поможет создать 
общество, в котором люди с ува-
жением относятся к традициям 
друг друга и стремятся найти об-
щий язык, не допуская конфликт-
ных ситуаций. 

ǁвгениȶ ƽлизникова.

Ŋудеŵ говорить на одноŵ ƈзыке

В настоящее время боль-
шое внимание уделяется 
оказанию профилактиче-

ской помощи гражданам. Глав-
ная цель – повышение продол-
жительности и качества жизни 
населения России. На вопросы 
читателей о профилактической 
помощи населению отвечает 
начальник управления органи-
зации ОМС Территориального 
фонда обязательного медицин-
ского страхования Кемеров-
ской области – Кузбасса Ольга 
Хакимова.

«Стала замечать измене-
ния в своём здоровье не в луч-
шую сторону. Понимаю, что 
это уже возраст, но хочу про-
вериться, пройти медосмотр 
или что-то в этом роде для 
профилактики. Как это сде-
лать?» Юлия Павловна М., 
г. Кемерово.

– Заботиться о своём здоровье 
необходимо, и то, что вы затро-
нули эту тему, – очень правиль-
но! Даже если вас на данный 
момент ничего не беспокоит, 
нужно систематически прохо-
дить профилактические меро-
приятия, главная цель которых –
оценка общего состояния здо-
ровья человека и выявление за-
болеваний на ранних этапах их 
развития. 

Для начала давайте разбе-
рёмся, какие существуют про-
филактические мероприятия 
для взрослых. 

Среди них выделяют:
• профилактический меди-

цинский осмотр;
• диспансеризацию;
• углублённую диспансери-

зацию.
Профилактический медицин-

ский осмотр – это сокращённая 
программа медицинского осмо-
тра, который гражданин может 
пройти 1 раз в два года. Объём 
диагностических исследований 
в данном случае не предусматри-
вает проведения онкоскрининга. 

Диспансеризация – это ком-
плекс мероприятий, который 
включает в себя более широкий 
перечень обследований, нежели 
при профилактическом медос-
мотре. Диспансеризация прово-
дится раз в три года начиная с 
18-летнего возраста. Граждане 
старше 40 лет проходят диспан-
серизацию ежегодно. В год, ког-

да проводится диспансеризация, 
профилактический осмотр не 
проводится.

Диспансеризация проходит 
в два этапа. Первый этап вклю-
чает в себя опрос (анкетирова-
ние), расчёт индекса массы тела, 
замер артериального давления, 
уровня холестерина и глюкозы 
в крови; определение сердечно-
сосудистого риска; флюорогра-
фию лёгких, ЭКГ в покое (с 35 
лет), приём врача-терапевта с ос-
мотром кожных покровов, паль-
пацией щитовидной железы и 
лимфатических узлов, инди-
видуальное профилактическое 
консультирование. Пациентам в 
возрасте 40 лет и старше прово-
дят общий анализ крови, иссле-
дование кала на скрытую кровь, 
измерение внутриглазного дав-
ления.

Женщинам проводится ос-
мотр фельдшером (акушеркой) 
или врачом-гинекологом, цито-
логическое исследование мазка 
с шейки матки и цервикального 
канала и маммография. 

Мужчины в возрастных груп-
пах 45, 50, 55, 60 и 64 лет сдают 
анализ крови на определение 
простат-специфического анти-
гена.

Если по результатам перво-
го этапа диспансеризации от-
клонений в состоянии здоровья 
не выявлено – диспансериза-
ция завершается. При выявле-
нии отклонений врач-терапевт 
направляет пациента на второй 
этап диспансеризации для про-

ведения дополнительных обсле-
дований в целях уточнения диа-
гноза. 

По результатам диспансери-
зации пациент может быть взят 
на диспансерное наблюдение, 
направлен для получения спе-
циализированной или высоко-
технологичной медицинской по-
мощи.

Углублённая диспансериза-
ция – это диагностические ме-
роприятия, направленные на 
выявление возможных ослож-
нений после перенесённой но-
вой коронавирусной инфекции 
(COVID-19). Сделать это можно 
не ранее чем через 60 дней по-
сле выздоровления при наличии 
сведений о перенесённом забо-
левании. 

Помимо этого, гражданин 
может пройти углублённую дис-
пансеризацию по собственной 
инициативе при условии подачи 
им заявления на имя руководи-
теля медицинской организации. 

Углублённая диспансери-
зация проводится в два этапа. 
Первый этап включает базовый 
набор диагностических исследо-
ваний: общий и биохимический 
анализы крови, измерение сату-
рации (насыщения крови кисло-
родом), спирометрию, рентгено-
графию органов грудной клетки. 

По результатам исследова-
ний врач определит риски и 
возможные признаки развития 
хронических заболеваний, при 
необходимости для уточнения 
диагноза направит пациента 

на второй этап углублённой дис-
пансеризации в целях дополни-
тельного обследования и уточ-
нения диагноза. 

При выявлении у пациента 
хронических заболеваний или 
рисков их возникновения по ре-
зультатам углублённой диспан-
серизации его направят для по-
лучения специализированной 
медпомощи в условиях стаци-
онара, на получение медицин-
ской реабилитации, установят 
диспансерное наблюдение.

ВАЖНО
σ граждане, застрахованные 

по ОȢС, проходят профилактиче-
ские мероприятия бесплатно�

σ полный перечень обследований 
можно узнать на официальном 
сайте вашей страховой медицин-
ской организации�

σ  записаться на профилактический 
медицинский осмотр и диспансе-
ризацию можно несколькими 
способами� непосредственно 
в регистратуре поликлиники, 
через электронную регистратуру 
или через портал «ȟосуслуги». 

В следующем номере, 23 но-
ября, читайте продолжение о 
профилактических мероприя-
тиях. Ольга Хакимова ответит 
на вопросы о том, могут ли на-
казать за отказ от прохождения 
профмероприятий, можно ли 
пройти диспансеризацию по ме-
сту работы, и  на другие вопросы 
читателей.

Ильȶ ǌоманов.


