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Не знаете, где 
получить ответ? Спросите  у  «ТОМИ»!

Дорогие читатели! 
Если у вас есть проблемы, пишите письма, звоните  
в редакцию – задавайте наболевшие вопросы в «Спра-
вочную». Приглашаем вас принять участие в создании по-
настоящему народной газеты, чтобы «ТОМЬ» стала лучше и 
интереснее.

Обратитесь к нам с волнующей вас темой, а наши жур-
налисты найдут ответ у компетентного специалиста.
Вам нужен СКОРЫЙ совет или консультация? Ис-
пользуйте возможности сайта нашей газеты. Зайдите 

на главную страницу – http://www.province.ru/kemerovo/. 
Найдите рубрику «ОБЩЕСТВЕННАЯ ПРИЕМНАЯ» и затем «ЗА-
ДАТЬ ВОПРОС» – «ЖМИ!» В этом разделе сайта разместите 
свое письмо и получите ответ на него гораздо оператив-
нее, чем в газете.

Присылайте нам письма на kemerovored@province.ru. Рас-
сказывайте об интересных событиях, участниками и оче-
видцами которых вы стали, поделитесь злободневными 
темами, которые обсуждают сослуживцы и соседи.

Пишите: 650099, г. Кемерово, ул. Мичурина, 13, офис 305.
Звоните по телефону: 8 (3842) 45–21–17 
(по будним дням с 10.00 до 17.00). 
е-mail: kemerovored@province.ru. С уважением, ваша «ТОМЬ».

Кому предоставляется  
бесплатная установка 
пожарных извещателей?
?«Слышала, что много-

детные семьи могут 
установить себе пожарные 
извещатели бесплатно. 
Так ли это?»
Елена, Кемерово (по теле-
фону)

На вопрос отвечает проку-
рор Заводского района го-
рода Кемерово Владимир 
ШИМАНОВИЧ:

– На территории региона 
в целях установления допол-
нительной меры социаль-
ной поддержки отдельных 
категорий семей с детьми 
5 октября 2022 года при-
нят Закон Кемеровской об-
ласти – Кузбасса № 109-ОЗ 
«О социальной поддержке 
отдельных категорий семей 

в форме оснащения жилых 
помещений автономными 
дымовыми пожарными из-
вещателями и (или) датчи-
ками (извещателями) угар-
ного газа» (далее – Закон № 
109-ОЗ). Дата вступления в 
силу 1 января 2023 года.

В целях реализации За-
кона № 109-ОЗ разработан 
порядок предоставления 
дополнительной меры со-
циальной поддержки от-
дельным категориям семей 
в форме оснащения жилых 
помещений, находящихся 
на территории Кемеров-
ской области – Кузбасса, 
автономными дымовыми 
пожарными извещателями 
и (или) датчиками (изве-
щателями) угарного газа, а 

также порядок исчисления 
среднедушевого дохода се-
мьи с ребенком (детьми), 
утвержденный Постановле-
нием Правительства Кеме-
ровской области - Кузбасса 
от 16 января 2023 года №15 
«О реализации Закона Кеме-
ровской области - Кузбасса 
от 5 октября 2022 года № 
109-ОЗ «О социальной под-
держке отдельных катего-
рий семей в форме осна-
щения жилых помещений 
автономными дымовыми 
пожарными извещателями 
и (или) датчиками (изве-
щателями) угарного газа» 
(далее – Постановление 
Правительства Кемеров-
ской области – Кузбасса от 
16 января 2023 года № 15).

Согласно Постановлению 
Правительства Кемеровской 
области – Кузбасса от 16 ян-
варя 2023 года № 15 предо-
ставление меры социальной 
поддержки носит заявитель-
ный характер. Право на ме-
ру социальной поддержки 
имеют: многодетные семьи, 
семьи с ребенком (детьми), 
имеющие среднедушевой 
доход семьи ниже величины 
прожиточного минимума в 
расчете на душу населения, 
установленной Правитель-
ством Кемеровской области 
– Кузбасса на дату обращения 
за предоставлением меры со-
циальной поддержки, семьи, 
имеющие ребенка инвалида.

Граждане, имеющие пра-
во на меры социальной под-
держки, могут обратиться 
в Управление социальной 
защиты населения города 
Кемерово для бесплатного 
установления автономного 
дымового пожарного из-
вещателя и (или) датчика 
(извещателя) угарного газа.

Досрочная пенсия для  
матери ребенка-инвалида
?«Читала, что мама ре-

бенка-инвалида может 
выйти на пенсию досрочно, 
если у нее будет 15 лет ста-
жа. А если мама сидела по 
уходу за ребёнком - инвали-
дом и получала выплаты, 
эти года входят в эти 15 
лет стажа?»
Дарья Д., Новокузнецк (по 
телефону)

На вопрос читательницы от-
вечает заместитель управ-
ляющего ОСФР по Кемеров-
ской области – Кузбассу 
Ольга ФАЛАЛЕЕВА:

– В соответствии с нор-
мами пенсионного законо-
дательства в страховой стаж 
включаются периоды работы 
и (или) иной деятельности 
застрахованных лиц, выпол-
няемой на территории РФ, 
при условии, что за эти пе-
риоды начислялись и упла-

чивались страховые взносы 
в Пенсионный фонд РФ.

Наравне с периодами 
работы в страховой стаж 
засчитываются также «не-
страховые» периоды, к 
числу которых относятся, 
например, периоды ухода 
одного из родителей за каж-
дым ребенком до достиже-
ния им возраста полутора 
лет, но не более шести лет 
в общей сложности.

Также в страховой стаж 
может быть включен период 
ухода за ребенком-инвали-
дом, если соответствующий 
период не засчитан в стра-
ховой стаж другому родите-
лю при установлении ему 
страховой пенсии. За эти 
периоды начисляются пен-
сионные коэффициенты.

Периоды ухода за ребен-
ком-инвалидом осущест-
влявшегося родителем, 

которому производились 
ежемесячные выплаты, под-
тверждаются сведениями 
индивидуального (персо-
нифицированного) учета, 
учтенными на основании 
решения органа, осущест-
вляющего пенсионное обе-
спечение лица, за которым 
осуществлялся уход. 

Если в период ухода за 
ребенком-инвалидом ро-
дителю не производились 
ежемесячные выплаты, 
то период ухода, осущест-
вляемого родителем за ре-
бенком-инвалидом, уста-
навливается решением 
органа, осуществляющего 
пенсионное обеспечение 
по месту жительства лица, 
за которым осуществляет-
ся уход, принимаемым на 
основании заявления** ро-
дителя, осуществляющего 
уход, и документов, удосто-
веряющих факт и продол-
жительность нахождения 
на инвалидности, а также 
возраст лица, за которым 
осуществляется уход. 

Факт и период нахожде-
ния на инвалидности под-
тверждаются сведениями 
об инвалидности, содер-
жащимися в федеральном 
реестре инвалидов, или до-
кументами, поступившими 
от федеральных учрежде-
ний медико-социальной 
экспертизы. 

В качестве документов, 
подтверждающих возраст, 
могут быть представлены 
свидетельство о рождении, 
паспорт, а также другие до-
кументы. 

Периоды ухода за ребен-
ком засчитываются в стра-
ховой стаж, если им пред-
шествовали и (или) за ними 
следовали периоды работы 
и (или) другой деятельности 
(независимо от их продол-
жительности), за которые 
уплачивались страховые 
взносы на обязательное пен-
сионное страхование. Это 
позволяет родителям сфор-
мировать свои пенсионные 
права и получить право на 
страховую пенсию.

?«Стараюсь вниматель-
но относиться к своему 

здоровью, но из-за панде-
мии последние два года 
профилактические осмо-
тры не проходила. Хоте-
ла бы узнать, могу ли я 
пройти диспансеризацию 
в этом году и какие иссле-
дования мне положены по 
возрасту в 41 год?»
Екатерина, Ленинск-Куз-
нецкий (по телефону)

На вопрос читательницы 
отвечает начальник управ-
ления организации ОМС 
Территориального фонда 
обязательного медицин-
ского страхования Кеме-
ровской области – Кузбасса 
Ольга ХАКИМОВА:

– Диспансериз ация 
– это расширенный ком-
плекс диагностических 
мероприятий, которые 
позволяют детально оце-
нить состояние здоровья 
пациента, обнаружить на 
ранней стадии болезни 
системы кровообраще-
ния, онкологические за-
болевания, сахарный диа-
бет, хронические болезни 
легких, а также выявить и 
скорректировать основные 
факторы риска развития 
этих заболеваний.

В текущем году пройти 
бесплатную диспансериза-
цию по полису ОМС могут 
граждане, которые роди-
лись в 1984, 1987, 1990, 
1993, 1996, 1999, 2002, 
2005 годах, а также все па-
циенты в возрасте 40 лет и 
старше.

Диспансеризация про-
водится в два этапа. На 
первом этапе медицин-
ский работник попросит 
вас ответить на вопросы 
специально разработан-
ной анкеты, рассчитает 
индекс массы тела (на 
основе роста и веса), 
измерит артериальное 

давление, определит аб-
солютный сердечно-сосу-
дистый риск, направит на 
флюорографию легких и 
маммографию (эти иссле-
дования проводятся один 
раз в два года), ЭКГ в по-
кое, измерение внутри-
глазного давления. Вам 
сделают анализ крови на 
определение уровня обще-
го холестерина и глюкозы, 
общий анализ крови (гемо-
глобин, лейкоциты и СОЭ), 
анализ кала на скрытую 
кровь (один раз в два го-
да). Во время осмотра врач 
акушер-гинеколог (фель-
дшер (акушерка) возьмет 
мазок с шейки матки на 
онкоцитологию (с 18 до 64 
лет – один раз в три года), 
а врач-терапевт – осмо
трит кожные покровы, 
слизистые губ и ротовой 
полости, проведет пальпа-
цию щитовидной железы 
и лимфатических узлов, а 
на завершающем этапе – 
индивидуальное профи-
лактическое консультиро-
вание.

Если по результатам 
первого этапа диспансери-
зации врач-терапевт обна-
ружит какие-либо откло-
нения в состоянии вашего 
здоровья, то он направит 
вас на второй этап диспан-
серизации для уточнения 
диагноза и в зависимости 
от медицинских показаний 
назначит дополнительные 
обследования.

Пройти диспансери-
зацию можно в поликли-
нике прикрепления по 
предварительной записи. 
Записаться можно в ре-
гистратуре поликлини-
ки, через электронную 
регистратуру или портал 
Госуслуг. При посещении 
поликлиники при себе не-
обходимо иметь паспорт, 
полис ОМС или выписку о 
полисе ОМС.

Кто может пройти 
диспансеризацию 
в 2023 году?

Хочу вступить в федеральный 
регистр доноров костного мозга
?«Я хотел бы стать до-

нором костного мозга. 
Подскажите, как это мож-
но сделать? Можно ли это 
сделать в Кемерово?»
Иван О., Кемерово (по теле-
фону)

На вопрос нашего читателя 
отвечает главный врач Куз-
басского центра крови, глав-
ный трансфузиолог Илгиз 
ВАФИН:

– В Кузбассе подписано 
соглашение о взаимодей-
ствии между Кузбасским 
центром крови и Киров-
ским научно-исследова-
тельским институтом ге-
матологии и переливания 
крови. Совместная работа 
направлена на развитие 
Федерального регистра до-
норов костного мозга. Для 
организации такой работы в 
Кемеровской области с 2023 
года начал действовать Ре-
крутинговый центр. 

Доноры костного мозга 
необходимы людям, страда-

ющим злокачественными 
заболеваниями крови. По-
мочь им сохранить жизнь 
и вернуть здоровье может 
только пересадка клеток 
костного мозга. 

Для вступления в Феде-
ральный регистр потен-
циальному донору долж-
но быть от 18 до 45 лет, он 
должен быть гражданином 
Российской Федерации, и 
не иметь хронических за-
болеваний. Человеку, изъ-
явившему намерение стать 
донором костного мозга 
необходимо обратиться в 
Центр крови своего города, 
на выездной акции своего 
города или предприятия 
заполнить анкету-согласие 
на вступление в Федераль-
ный регистр. Вступление 
в Регистр оформляется 
по двум документам – это 
паспорт гражданина РФ и 
СНИЛС.

Процедура вступления 
в Регистр достаточно про-
ста, для этого у человека 

изъявившего намерение 
стать донором костного 
мозга в день заполнения 
анкеты возьмут пробирку 
крови – 4 мл. Образец кро-
ви пройдет лабораторное 
исследование на совмести-
мость. В случае если донор 
и пациент совместимы, с 
донором связываются и у 
донора еще раз уточняют о 
готовности стать донором 
костного мозга, полностью 
обследуют и приглашают 
для проведения процедуры 
донации костного мозга. 
Процедура сдачи клеток 
проводится следующим 
образом: во время дона-
ции локтевые вены обеих 
рук донора подключают к 
специальному аппарату – 
сепаратору. Кровь донора 
многократно пропускается 
через сепаратор, который 
автоматически отделяет 
клетки костного мозга, 
остальные компоненты 
крови возвращаются в кро-
веносную систему донора. 

Длительность процедуры 
– 4-6 часов. В этот же день 
донор может уйти из кли-
ники домой.

Записаться на прием для 
вступления в федеральный 
регистр доноров костного 
мозга можно на портале 
«ГОСУСЛУГ». 
Вступить в Федераль-
ный регистр можно по 
адресам:
=Кузбасский центр кро-

ви по адресу г. Кемерово, пр. 
Октябрьский 22, т.: 8 (3842) 
52-12-91 или 8-905-910-37-
29 регистратура;  
=Новокузнецкий фили-

ал КЦК по адресу г. Ново-
кузнецк, ул. Кутузова,19, т.: 
8 (3843)79-69-71 регистра-
тура; 
=Анжеро-Судженский 

филиал КЦК по адресу 
г.Анжеро-Судженск,ул. Мен-
делеева, 73, т.: 8 (38453)5-
15-70 регистратура;
=Прокопьевский фили-

ал КЦК по адресу: г. Проко-
пьевск, пр. Шахтеров, 13, т.: 
8 (38466) 1-28-74 регистра-
тура; 
=Беловский филиал КЦК 

по адресу г. Белово. Ул. Юно-
сти, 18, т.: 8 (38452) 2-31-81 
регистратура.


