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Анна ГОРОДКОВА

ЭТОТ ВОПРОС В ПРЕДДВЕРИИ ПРАЗДНИКА - ВСЕРОССИЙСКОГО ДНЯ МАТЕРИ - МЫ 
ЗАДАЛИ НАШИМ ЗЕМЛЯЧКАМ.

Выбрали респондентов с разным социальным положением, но объединяет их 
одно - все они - мамы.

МАМЫ-ПУГОВКИМАМЫ-ПУГОВКИ
Что держится на хранительнице домашнего очага, кроме создания уюта?Что держится на хранительнице домашнего очага, кроме создания уюта?

Оксана Денеко, 44 года, воспитатель, 
мама 24-летней Зои и 13-летнего Тимофея.

- Быть мамой для своих детей, имея 
такую профессию, сложно, так как 
знаешь, как должно быть правильно с 
педагогической точки зрения. Во мне 
всё время происходит борьба: сделать 
правильно или поступить с точки зре-
ния мамы. За воспитание своих детей 
отвечаешь только перед своей совестью. 
Успокаиваешь её тем, что каким бы ни 
был ребёнок, всё равно будешь его лю-
бить. И оправдываешь себя: сегодня я 
так устала, и объяснять ему, что он сде-
лал неправильно, нет сил. На работе 
такого позволить нельзя. 

На мне держатся все мелочи, из ко-
торых складывается основа - семейный 
бюджет, контроль за здоровьем всех до-
машних, проверка уроков, связи с обще-
ственностью и пр. Я судья, подсудимая 
и последняя инстанция в одном лице, 
бухгалтер и завхоз.

Сложно принять, что твой ребё-
нок похож на тебя, но он другой. Иногда 
читаешь его мысли, а порой он пугает 
совершенно незнакомой стороной ха-
рактера. С этим приходится мириться 
и подстраиваться именно тебе, ведь ты 
взрослый человек, а он только учится 
жить. И если жёстко искоренять черты 
ребёнка, которые не устраивают, он ли-
бо закроется в себе и отношения никогда 
не станут тёплыми и доверительными, 
либо сломается. Поэтому приходится 
быть твёрдой и гибкой одновременно.

Сложность и в том, что дети увере-
ны: они всё знают и понимают. Мир для 

них чёрно-белый. Со старшей дочерью я 
сделала вывод, что нужно время, чтобы 
ребёнок пережил свою ошибку, неуда-
чу и сам попросил помощи. Да, долго 
ждать и больно смотреть. Но по-другому 
у нас не получилось понять друг друга в 
такие сложные моменты. Хочу верить, 
что и с сыном этот метод сработает.

Оставаться мудрым другом для своих 
детей, к которому бы они не побоялись 
подойти с любым вопросом, непросто.

Нужно уметь иногда отделить себя 
от роли мамы и ненадолго стать просто 
женщиной. Не превратиться в «яже-
мать», ведь дети - гости в нашем доме. 
Если нет другой цели, кроме посвяще-
ния жизни детям, то с их уходом она 
остановится и потеряет смысл. Надо 
уметь отпускать взрослых детей. И я на-
деюсь, у меня это получится.

Татьяна Мариненко, 45 лет, филолог, 
мама-одиночка 12-летней Ани.

- Материнство сравнимо с опытом 
исследователя, который не только на-
блюдает, но и участвует в настоящем 
экс перименте, когда маленький «ко-
мочек чувств» превращается в умного и 
самостоятельного человека.

В моём случае на мне держится всё. 
Наша маленькая семья относится к 
категории неполных. Официально у 
моего ребёнка нет отца. Воспитание, 
быт, бюджет, отдых - на моих плечах. 
Так получилось, что нет даже бабушек 
и дедушек, поэтому дочь всегда и ве-
зде со мной. Приходится выстраивать 
свою жизнь так, чтобы у неё не было 
ощущения неполноценности. Льгот от 
государства я не имею, поэтому не мо-
гу себе позволить мало зарабатывать. Я 
окончила автошколу, купила машину, 
чтобы появилась возможность самосто-
ятельно путешествовать.

Сложно, но интересно было пережи-
вать кризис трёх лет. «Я сама» и «поче-
му» было безобидным, а вот «я первая» 
приходилось выдерживать, потому что 
любая неудача воспринималась остро. 
Часто объясняла: что-то может не по-
лучаться, зато другое умеешь только ты. 

Пришлось объяснять и почему у нас ма-
ленькая семья. Здесь нельзя придумы-
вать, нужно говорить честно, но понят-
но для ребёнка. Драмы не было.

Любые трудности можно пережить, 
когда знаешь, что рядом с тобой целый 
мир ребёнка, совершенно отличный от 
твоего и от этого ещё более ценный. Был 
момент, когда взрослые спрашивали 
маленькую дочь, кем она будет, когда 
вырастет. У неё не было мечты ««буду 
врачом или продавцом». Зато у нас по-
явилась своя формула: «вырасту чело-
веком». И, кажется, это уже получается.

ВЫРАСТИТЬ ЧЕЛОВЕКОМВЫРАСТИТЬ ЧЕЛОВЕКОМ

 БУХГАЛТЕР И ЗАВХОЗ БУХГАЛТЕР И ЗАВХОЗ

Воспитание дочери полностью на пле-
чах Татьяны. 
 Фото из семейного архива МАРИНЕНКО

В ПОСЛЕДНЕЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ 
НОЯБРЯ (В ЭТОМ ГОДУ 27 НО-
ЯБРЯ) В РОССИИ ОТМЕЧАЕТ-
СЯ ДЕНЬ МАТЕРИ.

Коллектив Новокузнецкого 
филиала Территориального фон-
да обязательного медицинского 
страхования Кемеровской обла-
сти - Кузбасса поздравляет с этим 
замечательным праздником всех 
мам, а также тех, кто в ближайшее 
время готовится к материнству, и 
напоминает о том, какая медицин-
ская помощь оказывается женщи-
нам бесплатно в рамках ОМС.

ОСОБЫЙ ЧЕЛОВЕК

В жизни каждого человека мама 
занимает особое место. Это чело-
век, который дарит жизнь, нахо-
дится рядом и заботится о своём 
ребёнке в детские годы и в период 
взросления. Мама - пример женст-
венности, нежности, самопожерт-
вования, бескорыстия, доброты 
и заботы. Поэтому День матери 
с нетерпением ждут и отмечают 
во многих странах, в том числе в 
России. Этот праздник - прекрас-
ный повод выразить слова любви и 
благодарности самому родному и 
близкому человеку.

Для того чтобы вести активную, 
полноценную жизнь, каждой жен-
щине необходимо регулярно сле-

дить за своим здоровьем. В настоя-
щее время в России у женщин 18-39 
лет есть возможность бесплатно по 

полису ОМС один раз в три года 
пройти комплексное медицинское 
обследование в рамках диспансе-
ризации. Женщины  40 лет и старше 
могут делать это ежегодно.

ВСЁ БЕСПЛАТНО

Будущие мамы имеют возмож-
ность бесплатно проходить меди-
цинское обследование, начиная с 
раннего периода беременности - 

для этого рекомендуется в срок до 
12-й недели встать на учёт в жен-
скую консультацию. Врачебное 
наблюдение женщины во время 
беременности и родов позволяет 
выявить на ранних стадиях потен-
циальные проблемы и осложнения, 
угрожающие нормальному проте-
канию беременности и своевре-
менно их предотвратить. Основ-
ным документом для женщины в 
этот период является обменная 
карта, куда врач вносит информа-
цию о течении беременности. Для 
её оформления нужно предоста-
вить полис ОМС, паспорт и СНИЛС.

Когда малыш рождается, ему 
требуется не только забота и уход, 
но и регулярное медицинское 
наблюдение, особенно в первый 
год жизни. Первые 30 дней ново-
рождённый может получать меди-
цинскую помощь по полису мамы 
и папы, по истечении этого срока 
на него следует оформить собст-
венный полис ОМС. Сделать это 
можно, обратившись в страховую 
медицинскую организацию, рабо-

тающую в системе обязательно-
го медицинского страхования. С 
собой нужно взять паспорт одно-
го из родителей, свидетельство о 
рождении, СНИЛС ребёнка (при 
наличии).

Дорогие женщины, 
сердечно поздравляем вас 

с Днём матери! 
Желаем вам крепкого 

здоровья, неугасаемой 
энергии и оптимизма! 

Пусть ваши дети согревают 
ваши сердца любовью, 
заботой и вниманием!

О МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ЖЕНЩИНЕ ПО ПОЛИСУ ОБЯЗАТЕЛЬНОГО МЕДСТРАХОВАНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЫ

ПЕРВЫЕ 30 ДНЕЙ НОВОРОЖДЁННЫЙ МОЖЕТ 
ПОЛУЧАТЬ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ ПО ПОЛИСУ 
МАМЫ И ПАПЫ, ЗАТЕМ НАДО ОФОРМИТЬ 
СОБСТВЕННЫЙ ПОЛИС ОМС.

Новорождённому требуется забота, уход и медицинское наблюдение.
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Оксана для своих детей не только 
мама, но и мудрый друг. 
 Фото из семейного архива ДЕНЕКО


