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œак ŸомеŶять леƀаƂего ūраƀа"

Дмитрий: «Я хочу узнать, 
какие медицинские услу-
ги мне положены по полису 
ОМС. Где можно найти этот 
перечень?»

Юлия Козляткина: «С пол-
ным перечнем видов, форм и 
условий предоставления ме-
дицинской помощи, с переч-
нем заболеваний и состояний, 
при которых медицинская по-
мощь оказывается бесплатно, 
вы можете ознакомиться, об-
ратившись к Территориальной 
программе государственных 
гарантий бесплатного оказа-
ния гражданам медицинской 
помощи, которая утверждается 
ежегодно постановлением Пра-
вительства Кемеровской обла-
сти – Кузбасса (размещена на 
сайте ТФОМС в разделе «Регио-
нальные документы»).

Это достаточно объёмный 
документ, поэтому, если вы хо-
тите уточнить что-то конкрет-
но, советуем вам обратиться 
за консультацией к страхово-
му представителю и задать ему 
все интересующие вас вопросы. 
Телефон контакт-центра вашей 
страховой компании размещён 
на оборотной стороне полиса 
ОМС».

Алёна: «Пожилому чело-
веку, пенсионеру, необходи-
мо протезирование зубов. 
Мы можем это сделать по по-
лису ОМС?»

Юлия Козляткина: «Нет, 
так как зубное протезирова-
ние не входит в Территориаль-
ную программу ОМС. За счёт 
средств ОМС оплачивается ле-
чение зубов».

Анна: «Я хочу обратиться 
за медицинской помощью в 
одну из частных клиник. Как 
узнать, работает ли она по 
ОМС?»

Юлия Козляткина: «Пе-
речень медицинских органи-
заций, работающих в системе 
ОМС, можно увидеть в Террито-
риальной программе государ-
ственных гарантий и на сайте 
Территориального фонда ОМС 
Кемеровской области – Кузбас-
са (www.kemoms.ru) в разделе 
«Медицинские организации».

Жанна: «У меня есть опре-
делённая проблема со здо-
ровьем. Я хочу обратиться к 
врачу-специалисту в другую 
поликлинику, не по месту 
прикрепления. Как я могу 
это сделать?»

Юлия Козляткина: «Ме-
дицинские показания к кон-
сультациям врачами-специали-
стами определяются лечащим 
врачом поликлиники, к кото-
рой вы прикреплены для меди-
цинского обслуживания, в дан-
ном случае врачом-терапевтом.

Медицинская организация 
(поликлиника прикрепления) 
при невозможности оказания 

медицинской помощи, преду-
смотренной программой обя-
зательного медицинского стра-
хования, обязана организовать 
её оказание, направив пациен-
та в другую медицинскую орга-
низацию, работающую в сфере 
ОМС и оказывающую необхо-
димую помощь, заполнив па-
циенту направление формы
057/у-04.

Если вы хотите проконсуль-
тироваться у другого врача-
специалиста по собственной 
инициативе (по желанию), то 
вам данная услуга может быть 
оказана на платной основе».

Светлана: «Недавно при-
шла в свою поликлинику на 
ул. Сарыгина по месту про-
писки, а там огромная оче-
редь. Я знаю, что учрежде-
ние сейчас объединили с 
несколькими другими орга-
низациями, например, с по-
ликлиникой на пр. Кузнец-
ком. Можно ли мне ходить 
к терапевту туда, чтобы за-
крыть или продлить боль-
ничный?»

Юлия Козляткина: «В со-
ответствии со ст. 21 Федераль-
ного Закона № 323-ФЗ «Об 
основах охраны здоровья граж-
дан в Российской Федерации», 
для получения первичной ме-
дико-санитарной помощи 
гражданин выбирает медицин-
скую организацию, в том чис-

ле по территориально-участ-
ковому принципу, не чаще чем 
один раз в год, за исключением 
случаев изменения места жи-
тельства или места пребывания 
гражданина.

Порядок выбора медицин-
ской организации утверждён 
приказом Министерства здра-
воохранения и социального 
развития Российской Федера-
ции от 26.04.2012 № 406н «Об 
утверждении порядка выбора 
гражданином медицинской ор-
ганизации при оказании ему 
медицинской помощи в рам-
ках программы государствен-
ных гарантий бесплатного ока-
зания гражданам медицинской 
помощи».

Если вы хотите сменить 
участкового терапевта, вам не-
обходимо написать письменное 
заявление о выборе лечащего 
врача на имя руководителя ме-
дицинской организации. По-
менять вам терапевтический 
участок могут при получении 
личного согласия врача».

Ирина: «Долго не могла за-
писаться на приём к врачу-
специалисту: то уже не было 
свободных мест, то врач на-
ходился в отпуске. Когда, на-
конец, получилось записать-
ся, сказали ждать 1,5 месяца. 
Пришла в назначенный день, 
а на двери табличка: «Врач 
на больничном». Обратилась 
к заведующей. Она сказала, 
что ничего сделать не может. 
Надо заново записывать-
ся. Что делать? Я уже не могу 
ждать».

Юлия Козляткина: «В со-
ответствии с Территориальной 
программой государственных 

гарантий бесплатного оказа-
ния гражданам медицинской 
помощи на 2022 год и на плано-
вый период 2023 и 2024 годов, 
утверждённой постановлени-
ем Правительства Кемеровской 
области – Кузбасса № 844 от 
30.12.2021, оказание медицин-
ской помощи в амбулаторных 
условиях в плановой форме, в 
том числе проведение отдель-
ных диагностических исследо-
ваний и консультаций врачей-
специалистов, осуществляется 
с учётом наличия очерёдности 
и сроков ожидания, которые 
составляют к врачу-терапев-
ту участковому, врачу общей 
практики (семейному вра-
чу), к врачу-педиатру участко-
вому – не более 24 часов с мо-
мента обращения пациента в 
медицинскую организацию, к 
врачам-специалистам – не бо-
лее 14 рабочих дней. Если ме-
дицинская помощь необходима 
по неотложным показаниям, то 
её должны оказать в день обра-
щения.

Если врач ушёл в отпуск или 
находится на больничном, по-
ликлиника обязана предло-
жить пациентам врача на заме-
ну, а если такой возможности 
нет, то направить его в другую 
медорганизацию для получе-
ния необходимой медицинской 
помощи.

При возникновении подоб-
ных сложностей мы советуем 
обращаться к своему страхово-
му представителю: он прокон-
сультирует вас о правах в си-
стеме ОМС и поможет решить 
вопрос с записью на приём к 
врачу-специалисту».

СвеǮǧана ƽуǧаева.

// консультация

// признание

В редакции областной газеты «Кузбасс» вновь прошла прямая линия по 
вопросам оказания бесплатной медицинской помощи в системе обяза-
тельного медицинского страхования. На вопросы читателей газеты отве-
чала главный специалист врач-эксперт отдела организации защиты прав 
граждан Тˮ˩Мˬ Кемеровской области £ Кузбасса Юлия Козляткина.

Обозреватель газеты «Кузбасс» Лариса 
Максименко победила в одном из самых 
престижных профессиональных конкур-
сов страны: Союз журналистов России 
выбирал лучшие журналистские произ-
ведения 2022 года среди 253 авторов, ко-
торые подали заявки. Всего на конкурсе 
было представлено более 650 материа-
лов. Лариса была признана победителем 
за цикл публикаций «Последняя сме-
на», посвящённый катастрофе на шахте 
«Листвяжная». Награждение прошло на 
XXVI Форуме современной журналисти-
ки «Вся Россия-2022» в Сочи в сентябре 
этого года.

– Эту награду я получаю уже в третий 
раз: в 2014-м, 2018-м и сейчас. Каждый 
раз это было очень интересно, – делит-
ся своими впечатлениями Лариса Мак-
сименко. – Я не просто победила в но-
минации, но и провела мастер-класс для 
коллег про труд журналиста во время 
освещения катастроф. Мой опыт в этой 
сфере порядка 20 лет. Работать стало на-
много сложнее, чем раньше. Сейчас ком-
пании не дают доступ непосредственно на 
места событий и стараются закрывать все 

вопросы пресс-релизами. Стало не про-
сто искать очевидцев. Тем не менее про-
фессия специальный репортёр, работаю-
щий на катастрофе, остаётся. Она жива и 
востребована у аудитории.

Проект телеканала «Десятка» одер-
жал победу в межрегиональном конкур-
се журналистского мастерства «Сибирь.
ПРО». В номинации «Горный ПРОфиль» 
лучшим журналистом электронного 
СМИ выбрана Юлия Трифонова с циклом 
передач «Другие роли по-шахтёрски». 
Проект поменял местами артистов Ново-
кузнецкого драматического театра и ра-
ботников горнодобывающей промыш-
ленности. Одни отправились в шахту, 
другие – прямиком на сцену. Например, 
артистки Новокузнецкого драмтеатра 
Екатерина Пономарёва и Людмила Ада-
менко примерили на себя труд поверх-
ностного стволового и электрослесаря. 
А сотрудницы угольного предприятия 
Лидия Горбунова и Светлана Филь впер-
вые оказались за кулисами театра и по-
пробовали себя в непривычном амплуа. В 
финале зрителей ждали два театральных 
вечера, два спектакля и целая буря впе-

чатлений, которую получили участники 
от такого перевоплощения.

̓лавная медиапремия 
͉узбасса

В конце прошлой недели были подве-
дены итоги медиафорума профессиональ-
ного мастерства «Чёрное золото России». 
Лучшим региональным интернет-пор-
талом был признан информационный 
портал «Кузбасс». Среди победителей в 
номинации «Лучший авторский интер-
нет-материал по освещению угольной 
промышленности» оказалась статья кор-
респондента этого же портала Анны Си-
вохиной.

В номинации «Лучший материал о про-
фессии шахтёра» победила Ирина Бухано-
ва с программой «Портрет углём» на радио 
«КузбассФМ». Интересно, что над этим 
циклом журналистка работала во время 
своего отпуска. К профессии горняка она 
решила подойти с непривычной стороны.

– Очень редко людей этой профессии 
спрашивают о них самих, а не о рабочем 
процессе. Но это же удивительные муж-
чины с особым складом ума и характера, – 

рассказала ведущая радио «КузбассФМ» 
Ирина Буханова. – Я была в Осинниках и 
во время прогулок по городу находила лю-
дей, которые были шахтёрами. К счастью, 
таких там очень много. Основная слож-
ность заключалась в том, чтобы визави 
смог задержаться и уделить своё время на 
ответы. Я задавала личные вопросы и на-
блюдала, как раскрывается их душа. Меня 
поразило, насколько осознанно люди, с 
которыми мне довелось общаться, подхо-
дят к своей профессии. Многие из них шли 
в шахту не просто зарабатывать деньги. 
Для кого-то было важно чувствовать себя 
мужчиной и делать настоящую, серьёз-
ную работу, трудиться руками. У многих 
это семейное дело. Целые поколения вхо-
дят в крепкие шахтёрские династии. Это 
осознанный выбор профессии по велению 
души.

Лауреатами конкурса также стали кор-
респонденты областной газеты «Кузбасс» 
Дмитрий Уваров и Оксана Сохарева в но-
минациях «Решение экологических про-
блем в угольном регионе» и «Развитие 
культуры в угольном регионе».

СвеǮǧана ƽуǧаева.
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