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 Фото Федора Баранова.

// консультация

ŦКŗ бесплатно по ŗŕŚ ȟ Ɔто возможно
В настояˍее время многие 
супружеские пары сталки-
ва˒тся с проблемой беспло-
дия. При внешне здоровом 
образе жизни, подходяˍем 
возрасте и огромном жела-
нии стать родителями чуда 
приходится ждать годами. 
Но можно не ждать, а обра-
титься к специалистам –
репродуктологам. Сегодня 
лечение бесплодия методом 
ˑкстракорпорального опло-
дотворения (ЭКО) доступно 
по полису ОМС в рамках 
нацпроекта «ʮемография».

В России с 2016 года эта дорогостоя-
щая технология вошла в программу госу-
дарственных гарантий и предоставляется 
гражданам бесплатно в рамках обяза-
тельного медицинского страхования как 
обычная медицинская помощь.

В рамках территориальной программы 
ОМС проводится базовая программа ЭКО, 
криоконсервация эмбрионов и перенос 
криоконсервированных эмбрионов. При 
этом важно учитывать, что хранение крио-
консервированных половых клеток и (или) 
эмбрионов, равно как и использование до-
норских клеток или донорских эмбрионов, 
а также проведение преимплантационного 
генетического тестирования (ПГТ) в про-
грамму ОМС не входят, эти услуги пациен-
ты оплачивают самостоятельно.

Если у пары возникли проблемы с на-
ступлением беременности, нужно обра-
титься к лечащему врачу в поликлинику 
прикрепления (женскую консультацию), 
где будет проведено обследование для 
выявления причин бесплодия. Длитель-
ность проведения всех диагностических 
исследований не должна превышать ше-
сти месяцев с момента обращения паци-
ентов в медицинскую организацию.

Основанием для направления на ЭКО 
может служить бесплодие, не поддающее-
ся лечению в срок до 12 месяцев, а также 
наличие медицинских диагнозов, при ко-
торых наступление беременности невоз-
можно без использования вспомогатель-
ных репродуктивных технологий.

ДЛЯ СПРАВКИ
Впервые процедуру экстракорпораль-
ного оплодотворения (ЭКО) успеш-
но применили в Великобритании в 
1977 году. В 1978 году на Земле поя-
вился первый «ребёнок из пробирки» 

– девочка Луиза Браун. С тех пор, по 
последним данным, во всём мире роди-
лось более 4 млн детей, зачатых с по-
мощью ЭКО.

Если лечащий врач на основании ре-
зультатов обследования придёт к выво-
ду, что необходимо проведение процеду-
ры ЭКО, то пациентка получает на руки 
выписку из амбулаторной карты с резуль-
татами обследования и направление на 
ЭКО по ОМС.

Пациенты вправе самостоятельно вы-
брать клинику для проведения процеду-
ры ЭКО из числа тех, которые работают 
в системе ОМС как на территории регио-

на, так и за его пределами. В Кемеровской 
области ЭКО по полису ОМС проводят 
шесть медицинских организаций: в г. Ке-
мерово – это ГАУЗ «Кузбасская областная 
клиническая больница им. С.В. Беляева» 
и ООО «Центр охраны здоровья семьи и 
репродукции «КРАСНАЯ ГОРКА», в г. Но-
вокузнецке – это ООО «МЕДИКА-2», ООО 
«ЭКСПЕРТ», ГАУЗ «Новокузнецкая город-
ская клиническая больница № 1 имени 
Г.П. Курбатова» и ООО «Медиа-Сервис».

После выбора пациенткой медорга-
низации, медицинская организация, на-
правляющая пациентку на проведение 
процедуры ЭКО, в течение пяти рабочих 
дней с момента получения от пациент-
ки пакета документов передаёт их в Ко-
миссию Министерства здравоохранения 
Кузбасса. Комиссия в течение 30 рабочих 
дней рассматривает документы, опреде-
ляет показания, противопоказания, огра-
ничения к применению процедуры ЭКО и 
принимает решение о направлении паци-
ентки для её проведения.

При положительном решении Комис-
сии пациентку в течение пяти рабочих 

дней включают в электронную версию ли-
ста ожидания. Ещё пять рабочих дней не-
обходимы секретарю Комиссии Минздра-
ва Кузбасса для оформления направления 
(с указанием даты внесения в очередь и кода 
пациентки) и последующей его передачи в 
медорганизацию, направившую пациентку 
для проведения процедуры ЭКО по ОМС. 

При наличии медицинских противо-
показаний для вынашивания беремен-
ности, противопоказаний и ограничений 
к проведению ЭКО Комиссия в течение 
пяти рабочих дней после получения за-
ключения главных областных специали-
стов принимает решение об отказе в про-
ведении медицинской услуги.

В соответствии с Территориальной 
программой ОМС, предельный срок ожи-
дания оказания процедуры экстракорпо-
рального оплодотворения не должен пре-
вышать шести месяцев с момента выдачи 
направления. При этом количество про-
цедур для каждой конкретной женщины 
не ограничено, определяется состоянием 
её здоровья и не зависит от наличия в се-
мье детей.

МИЛʹЕ ʯЕНʷИНʹ�

Коллектив Новокузнецкого филиала Тер-
риториального фонда обязательного ме-
дицинского страхования Кемеровской об-
ласти – Кузбасса поздравляет вас с заме-
чательным праздником – Международным 
женским днёмÐ 
В нашей стране этот прекрасный весенний 
праздник всегда отмечается с особой 
теплотой, поскольку он олицетворяет 

глубокое уважение и любовь к женщи-
не – к матери, жене, дочери. Вы окружаете 
близких людей любовью и вниманием, да-
рите им покой и счастье.
Мы от всей души желаем вам крепкого 
здоровья, красоты, материнского счастья 
и семейных радостей, мира и благопо-
лучияÐ Пусть ваша жизнь будет полна 
ярких красок и неповторимых воспоми-
наний, незабываемых встреч и, конечно, 
любвиÐ

// премьера

Постановка – по мотивам рас-
сказов Виктора Астафьева. Дей-
ствие переносит нас в 30-е годы 
прошлого века, в далёкий и за-
бытый мир сибирской деревни… 
Жизнь как есть – суровая и бед-
ная. Разговоры – простые, забо-
ты – обыденные, да и люди вся-
кие: добрые и злые, умные и не 
очень, простодушные и «себе на 
уме», трогательные и нелепые 
в своих радостях и горестях. И 
вдруг происходит невероятное: 
из города приезжает самый на-
стоящий учитель. С семьёй. И 
случается школа, в которую дети 
бегут вприпрыжку. А потом учи-
тель привозит самого настоящего 
фотографа. И он будет фотогра-
фировать! Какое важное и волни-
тельное событие! Целая история 
закручивается в итоге. По сути, 
спектакль рассказывает о дружбе, 
о подлинных семейных и чело-
веческих ценностях. Произведе-
ние писателя автобиографично не 
только для него, но и для нас. Все 
события знакомы, герои настоль-
ко реальны, что многие узнают в 
них себя и своих близких и даль-
них родственников. 

Несколько вопросов удалось 
задать режиссёру спектакля 
Ирине Латынниковой.

– Ирина Николаевна, почему 
взяли именно этого автора?

– У нас, вообще-то, планы 
были иные. Собирались рабо-
тать над другим материалом. И 
вдруг пришло решение – взять 
Астафьева. «Последний поклон» 

– повесть в рассказах. Основной 
рассказ как раз «Фотография, на 
которой меня нет». Но в спек-
такль вошло многое из всего про-
изведения. Помню, в голове пе-
ребираю – что есть в литературе 
человеческое, чтобы близко к на-

шему времени, чтобы произведе-
ние было не переведённое, а на-
писанное на русском языке, про 
нас? Вдруг – Астафьев... Конечно, 
были сомнения, прозвучит ли се-
годня этот автор. И начинали тя-
жело, очень умозрительно, логи-
чески разбираясь про что, зачем, 
что происходит. А потом стала 
возникать живая человеческая 
боль, всё происходящее на репе-
тиции стало согреваться личным 
отношением, чувством... Все раз-
розненные детали, из которых 

состоит спектакль, стали скла-
дываться в одну систему коорди-
нат.

– Кто из актёров занят в 
спектакле? Увидела много мо-
лодёжи.

– Я понимала, что есть актри-
са Ольга Червова. Она и только 
она сможет создать образ бабуш-
ки – просто и глубоко. Она из тех, 
про кого говорят: на сцене живёт, 
а не играет. И есть хороший чело-
век и актёр Евгений Белый, очень 
тёплый актер, чувственный. Они 
вместе будут держать каркас 
спектакля. И взяли молодых ак-
тёров. Для кого-то это была пер-
вая работа в театре. У других был 
небольшой опыт. Катя Сини-
цына, Фёдор Шишмарев, Игорь 
Аваев зазвучали ярко, смело, на-
сыщенно... Андрей Новгородов и 
Павел Жуковский – дебютанты, 
они дополняли своим желанием 
работать честно, проникаясь ду-
хом спектакля. Фёдор Бодянский 
вёл своего рода воспитательную 
работу. И Лиза Епифанова – её 
тоже хочется указать среди тех, 
кто прозвучал по-новому в спек-
такле.

– Увидела, что спектакль 
приняли очень тепло. А что 
вы чувствуете?

– Последние дней пять – сча-
стье. Бывает такая работа, когда 
находятся точные слова, когда 
все на одной волне, когда радост-
но от того, что работаем, сочиня-
ем спектакль вместе. Благодарна 
всем костюмерам, художникам, 
реквизиторам, которые пережи-
вали за спектакль, искали необ-
ходимое, делали всё, чтобы всё 
сложилось. Благодаря нашему 
художнику Светлане Нестеровой 
в спектакле есть звери. Это же 
просто чудо – авторская работа. 
Первыми появляются рыбы. По-
том волк. И последний – медведь, 
самый обаятельный и живой. Ко-
стюмы – на подборе. Покупали 
валенки (в спектакле они назы-
ваются катанки), а наши люби-
мые зрители приносили варежки, 
носки, фуфайки (чтобы передать 
дух времени). И фотоаппарат на-
шёлся, остался от старого спекта-
кля, который уже не идёт.

Знаете, наверное, это всё про-
изошло не случайно. Какая ос-
новная тема творчества Аста-
фьева? Может, ошибаюсь, думаю 

– доброта и милосердие. Времена 
всегда тяжёлые, но и люди есть, 
которые своей добротой держат 
эту жизнь.

Анна ТимоȰǯк.

mŝотографиƈ� на которой менƈ нет}
Śпектакль с таким названием поƈвилсƈ в репертуаре Кемеровского театра длƈ детей 
и молодƉжи� В минувƁие выžодные при полном анƁлаге проƁли первые показы


