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Не знаете, где 
получить ответ? Спросите  у  «ТОМИ»!

Дорогие читатели! 
Если у вас есть проблемы, пишите письма, звоните  
в редакцию – задавайте наболевшие вопросы в «Спра-
вочную». Приглашаем вас принять участие в создании по-
настоящему народной газеты, чтобы «ТОМЬ» стала лучше 
и интереснее.

Обратитесь к нам с волнующей вас темой, а наши жур-
налисты найдут ответ у компетентного специалиста.
Вам нужен СКОРЫЙ совет или консультация? Ис-
пользуйте возможности сайта нашей газеты. Зайдите 

на главную страницу – http://www.province.ru/kemerovo/. 
Найдите рубрику «ОБЩЕСТВЕННАЯ ПРИЕМНАЯ» и затем «ЗА-
ДАТЬ ВОПРОС» – «ЖМИ!» В этом разделе сайта разместите 
свое письмо и получите ответ на него гораздо оператив-
нее, чем в газете.

Присылайте нам письма на kemerovored@province.ru. Рас-
сказывайте об интересных событиях, участниками и оче-
видцами которых вы стали, поделитесь злободневными 
темами, которые обсуждают сослуживцы и соседи.

Пишите: 650099, г. Кемерово, ул. Мичурина, 13, офис 305.
Звоните по телефону: 8 (3842) 45–21–17 
(по будним дням с 10.00 до 17.00). 
е-mail: kemerovored@province.ru. С уважением, ваша «ТОМЬ».

?«После нескольких лет 
лечения мой лечащий 

врач поставила мне диа-
гноз «бесплодие» и посо-
ветовала сделать ЭКО 
бесплатно по полису ОМС. 
Хотелось бы узнать, что 
входит в программу ЭКО в 
рамках Территориальной 
программы ОМС, а за что 
придется платить? Могу 
ли я сама выбрать клинику 
для проведения ЭКО?»
Ирина, Кемерово (по теле-
фону)

На вопрос отвечает на-
чальник отдела по взаи-
модействию с медицин-
скими организ ациями 
Территориального фонда 
обязательного медицинско-
го страхования Кемеровской 
области – Кузбасса Нина  
ПАШУТСКАЯ:

– Получить процедуру экс-
тракорпорального опло-
дотворения (ЭКО) бес-
платно по полису ОМС 
как обычную медицинскую 
помощь могут пациенты 
с различными формами 
бесплодия (трубной, эн-
докринной иммунологи-
ческой, мужской) по на-
значению лечащего врача.

Согласно приказу Мини-
стерства здравоохранения 
РФ от 31 июля 2020 года 
№ 803н в рамках террито-
риальной программы ОМС 
осуществляется базовая 
программа ЭКО, крио-
консервация эмбрионов и 
перенос криоконсервиро-

медицинских показаний 
и отсутствии возможных 
противопоказаний (огра-
ничений) для проведения 
программы ЭКО и перено-
са криоконсервированных 
эмбрионов, то пациентка 
получает на руки выписку 
из амбулаторной карты и 
направление на проведе-
ние ЭКО.

По закону пациенты 
вправе выбрать меди-
цинскую организацию 
для проведения медицин-
ской услуги из числа тех, 
кто работает в системе 
ОМС как на территории 
проживания, так и за ее 
пределами. После выбора 
пациенткой медорганиза-
ции, ответственное лицо 
медицинской организации 
(направляющей пациентку 
на проведение процедуры 
ЭКО) в течение пяти рабо-
чих дней с момента полу-
чения пакета документов 
пациентки передает их в 
Комиссию Министерства 
здравоохранения Кузбас-
са. Комиссия в течение 30 
рабочих дней рассматрива-
ет документы, определяет 
показания, противопока-
зания, ограничения к при-
менению процедуры ЭКО и 
принимает решение о на-
правлении пациентки для 
ее проведения.

При положительном ре-
шении Комиссии – в срок 
не более пяти рабочих 
дней женщину включают 
в электронную версию ли-
ста ожидания. В течение 

ванных эмбрионов. При 
этом хранение криокон-
сервированных половых 
клеток и (или) эмбрионов 
осуществляется за счет 
личных средств пациентов. 

Если при проведении 
процедуры ЭКО в рамках 
территориальной про-
граммы ОМС появятся по-
казания для использования 
донорских клеток или до-
норских эмбрионов, пре-
имплантационного гене-
тического тестирования 
(ПГТ), эти услуги пациен-
ты оплачивают самостоя-
тельно.

Чтобы получить про-
цедуру ЭКО, вам следует 
обратиться к вашему ле-
чащему врачу-гинекологу 
в поликлинику прикрепле-
ния (женскую консульта-
цию). Врач назначит вам 
необходимые диагности-
ческие обследования для 
установления причин бес-
плодия. Рекомендуемая 
длительность проведения 
всех обследований долж-
на составлять не более 
шести месяцев с момента 
обращения пациентов в ме-
дицинскую организацию 
(Порядок использования 
вспомогательных репро-
дуктивных технологий, 
противопоказания и огра-
ничения к их применению, 
утвержденный Приказом 
Минздрава России от 31 
июля 2020 года № 803н). 
Если на основании полу-
ченных результатов врач 
сделает вывод о наличии 

КАК сделать  
ЭКО ПО ОМС?

еще пяти рабочих дней се-
кретарь Комиссии Минз-
драва Кузбасса оформляет 
направление (с указанием 
даты внесения в очередь и 
кода пациентки), которое 
в течение такого же пери-
ода с момента оформления 
передается в медорганиза-
цию, направившую паци-
ентку для проведения про-
цедуры ЭКО по ОМС. 

При наличии медицин-
ских противопоказаний 
для вынашивания беремен-
ности, противопоказаний 
и ограничений к проведе-
нию ЭКО Комиссия в тече-
ние пяти рабочих дней по-
сле получения заключения 
главных областных специа
листов принимает решение 
об отказе в проведении ме-
дицинской услуги.

Согласно Территори-
альной программе ОМС, 
предельный срок ожида-
ния оказания процеду-
ры экстракорпорального 
оплодотворения не должен 
превышать шести месяцев 
с момента выдачи направ-
ления. При этом количе-
ство процедур для каждой 
конкретной женщины не 
ограничено, определяется 
состоянием ее здоровья и 
не зависит от наличия в 
семье детей. 

Если у вас появятся до-
полнительные вопросы по 
обязательному медицин-
скому страхованию или 
возникнет необходимость 
в организации содействия 
для получения медицин-
ской помощи, рекомендуем 
вам обращаться к страхо-
вому представителю той 
страховой медицинской 
организации, в которой вы 
застрахованы по ОМС (но-
мера телефонов указаны на 
вашем полисе ОМС, на сай-
те СМО в сети «Интернет»).

?«Слышала, что с этого 
года можно оформить 

налоговый вычет, если ты 
занимаешься спортом. Так 
ли это?»
Анна З., Прокопьевск (по 
телефону)

На вопрос отвечает помощ-
ник прокурора Ленинского 
района города Кемерово Яна 
ОСЬКИНА:

– В соответствии с Фе-
деральным законом от 5 
апреля 2021 года № 88-ФЗ 
«О внесении изменений в 
статью 218 части 2 Нало-
гового кодекса Российской 
Федерации в части предо-
ставления социального на-
логового вычета в сумме, 
уплаченной налогового вы-
чета в сумме, уплаченной 
налогоплательщиком за 
оказанные ему физкультур-
но-оздоровительные услу-
ги» в 2021 году в Налоговом 
кодексе Российской Федера-
ции появился вычет на заня-
тие спортом, то есть теперь 
граждане могут вернуть 
часть денег, потраченных 
на физкультурно-оздоро-
вительные услуги, которые 
они смогут получить по рас-
ходам, которые они понесут 
начиная с 2022 года. 

Так, граждане вправе 
получить налог на доходы 
физических лиц за:
=физкультурно-оздоро-

вительные услуги; 
=слуги по обеспечению 

участия в физкультурных 
мероприятиях; 
=услуги по разработке 

тренировочных планов и 
программ занятий физкуль-
турой.

Например, если лицо, 
начиная с 2022 года при-
обретет абонемент в фит-
нес-центре или бассейн 
в организациях, которые 
предоставляют такие услу-
ги, то он вправе заявить дан-
ные расходы к налоговому 
вычету. 

В целях получения вы-
чета требуется, чтобы 

организация, предостав-
ляющая физкультурно-оз-
доровительные услуги, была 
включена в специальный 
перечень и соответствовать 
следующим критериям: 
=физкультура и спорт 

должны быть основным 
видом деятельности;
=в данной организации 

должны работать сотрудни-
ки, имеющие профильное 
образование не ниже сред-
него профессионального;
=организации не долж-

но быть в реестре недобро-
совестных поставщиков 
товаров и услуг.

Перечень организаций 
и индивидуальных пред-
принимателей, за услуги 
которых граждане могут 
получить спортивный на-
логовой вычет, размещен 
на официальном сайте Ми-
нистерства спорта России в 
разделе «Деятельность» – «О 
налоговом вычете за заня-
тие спортом».

Получить спортивный 
вычет можно не только за 
себя, но и за несовершен-
нолетних детей (в том числе 
усыновленных или подопеч-
ных).

Оформить указанный вы-
чет можно будет и в ФНС, 
и у работодателя, для этого 
потребуются кассовые чеки 
и договоры о предоставле-
нии услуг.

В 2022 году это можно 
сделать, обратившись к ра-
ботодателю и предоставив 
уведомление о праве на вы-
чет. Получить данный доку-
мент можно, подав заявле-
ние в налоговую лично или 
онлайн, используя «Личный 
кабинет налогоплательщи-
ка». Работодатель не просто 
перестанет удерживать на-
лог на доходы физических 
лиц, пока лимит на вычет 
не закончится, но еще и 
вернет удержанный с на-
чала года. 

Через налоговый орган 
спортивный вычет можно 
получить с 2023 года.

Часть денег, потраченных 
на спорт, можно вернуть

Кто выходит на пенсию в 2022 году?
?«Каков возраст выхода 

на пенсию в 2022 году? 
Какие условия для ее назна-
чения? Что делать, если не 
хватает стажа?»
Иван Д., Новокузнецк (по 
телефону)

На вопрос отвечает заме-
ститель управляющего 
ОПФР по Кемеровской об-
ласти – Кузбассу Ольга  
ФАЛАЛЕЕВА:

– В 2022 году продолжает 
действовать переходный пе-

риод, постепенно повышаю-
щий пенсионный возраст. 

В 2022 году страховая 
пенсия по старости назна-
чается мужчинам, достиг-
шим во первом полугодии 
2022 года возраста 61 год и 
6 месяцев и женщинам в 56 
лет и 6 месяцев.

Продолжительность стра-
хового стажа, необходимого 
для назначения страховой 
пенсии по старости, в 2022 
году составляет 13 лет. Ве-
личина индивидуального 

пенсионного коэффициента 
(ИПК), вместе со стажем да-
ющего право на назначение 
страховой пенсии по старо-
сти, в 2022 году должна быть 
не менее 23,4 пенсионного 
коэффициента.

Также сохраняется право 
досрочного выхода на пен-
сию для кузбассовцев, вы-
работавших необходимый 
специальный стаж по Спи-
скам 1 и 2 или занятых на 
производстве с вредными 
условиями труда. 

Если у человека нет не-
обходимого стажа и коли-
чества пенсионных коэф-
фициентов для назначения 
страховой пенсии, срок вы-
хода на пенсию отодвинется 
на период, в течение которо-
го будет набираться нужный 
стаж и коэффициенты.

Если достичь нужных 
показателей не получается, 
человеку назначается соци-
альная пенсия. Она оформля-
ется на пять лет позже срока 
выхода на страховую пенсию.

Нужна ли бабушке доверенность 
для поездки с внуками на море?
?«Мы с мужем планируем 

поехать на Черное море 
этим летом и взять с со-
бой внуков. Им 10 и 12 лет. 
Нужно ли какое-то доку-
ментальное согласие от 
родителей?»
Галина Э., Кемерово (по 
телефону)

На вопрос отвечает стар-
ший помощник прокуро-
ра Заводского района го-
рода Кемерово Марина  
АНФИЛАТОВА:

– В случае если ребенок 
едет куда-то в пределах Рос-

сии с бабушкой, дедушкой, 
другими взрослыми род-
ственниками либо сопрово-
ждающими, то для самой по-
ездки никакого письменного 
согласия или доверенности 
от родителей не требуется. 
У сопровождающего лица 
должен быть лишь документ, 
удостоверяющий личность 
ребенка, – свидетельство о 
рождении либо паспорт.

В с лучае выезда из 
Российской Федерации 
н е с о в е р ш е н н о л е т н е г о 
гражданина Российской 
Федерации совместно с 

одним из родителей согла-
сия на выезд ребенка за 
границу от второго роди-
теля не требуется, если от 
него не поступало заявле-
ния о несогласии на выезд 
из Российской Федерации 
своих детей, оформленно-
го в соответствии с поло-
жениями постановления 
Правительства Российской 
Федерации от 12 мая 2003 
года N 273 «Об утвержде-
нии Правил подачи заявле-
ния о несогласии на выезд 
из Российской Федерации 
н е с о в е р ш е н н о л е т н е г о 

гражданина Российской 
Федерации».

В случае выезда из Рос-
сийской Федерации несо-
вершеннолетнего гражда-
нина Российской Федерации 
без сопровождения родите-
лей он должен иметь при 
себе кроме паспорта нота-
риально оформленное со-
гласие на выезд несовер-
шеннолетнего гражданина 
Российской Федерации с 
указанием срока выезда и 
государства (государств), 
которое (которые) он на-
мерен посетить. При этом 
достаточно согласия одного 
из родителей, если от вто-
рого родителя не поступало 
заявления о его несогласии 
на выезд своих детей.


