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// консультация

Удивительные метаморфозы 

Выбор врача и поликлиники

 От такой высоты и красоты дух 
захватывает. Фото из личного архива 
Елены Юшковой.

В редакции «Кузбасс» со-
стоялась первая в этом 
году прямая линия по во-
просам оказания меди-

цинской помощи в системе ОМС. 
Читатели задавали вопросы по 
самым разным темам. На первый 
блок вопросов – о возможностях 
выбора медицинской организа-
ции и лечащего врача – отвеча-
ет главный консультант врач-
эксперт отдела организации 
защиты прав граждан Террито-
риального фонда ОМС Кемеров-
ской области – Кузбасса Юлия 
ЧЕБЕРДА.

Василий: «Я из Кемерова, 
прописан в одном районе го-
рода, а фактически проживаю 
и работаю в другом. Могу ли я 
наблюдаться в поликлинике 
по месту проживания?»

– По законодательству граж-
данин имеет право выбрать ме-
дицинскую организацию для 
получения первичной медико-
санитарной помощи один раз в 
течение календарного года. На-
пример, если вы прикрепи-
лись к поликлинике 1  февра-
ля 2021 года, то после 1 февраля 
2022  года вы можете вновь вос-
пользоваться своим правом на 
выбор медицинской организа-
ции. Сделать это чаще, чем один 
раз в год, можно только в случае 
изменения места жительства или 
места пребывания (подтвердить 
данные факты можно наличием в 
паспорте отметки о регистрации 
по месту жительства либо справ-
кой о временной регистрации).

Порядок реализации этого 

права регламентируется прика-
зом Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации, 
согласно которому застрахован-
ный гражданин обращается в ме-
дицинскую организацию (лично 
или через своего представителя) 
и подаёт письменное заявление 
на имя руководителя медицин-
ской организации.

В заявлении о выборе меди-
цинской организации необхо-
димо указать наименование и 
фактический адрес выбранно-
го поликлинического отделения 
медицинской организации (так 
как у одной медорганизации мо-
жет быть несколько подразде-
лений), а также наименование и 
адрес поликлиники, к которой 
граждан прикреплён на момент 
подачи заявления.

Помимо общих сведений о па-
циенте (фамилия, имя, отчество 
(при наличии), пол, дата и место 
рождения, гражданство, доку-
мент, удостоверяющий личность), 

необходимо указать дату и адрес 
регистрации, номер полиса ОМС, 
название страховой медицин-
ской организации, контактную 
информацию. При подаче заявле-
ния в медицинской организации 
предъявляются оригиналы до-
кумента, удостоверяющего лич-
ность, и полиса ОМС.

Если при проверке информа-
ции о застрахованном лице вы-
являются условия, не позволяю-
щие прикрепить его к выбранной 
поликлинике, медицинская ор-
ганизация письменно уведомля-
ет гражданина об этом с указани-
ем причины отказа.

Ирина: «Мы переехали в 
другой район, потому что ку-
пили там квартиру. Муж и ре-
бёнок прописаны в новом жи-
лье, а я пока что в старом, всё 
нет времени дойти до пас-
портного стола. Когда я по-
пыталась прикрепиться к по-
ликлинике по новому месту 
жительства, мне сказали, не-
сите документ, подтверж-
дающий ваше право на при-
крепление именно к нашей 
медицинской организации… 
А если я заболею? Мне что же, 
через весь город в обществен-
ном транспорте ехать в «свою» 
больницу?»

– При необходимости вы може-
те вызвать врача из ближайшей 
поликлиники, даже если вы к ней 
не прикреплены. Первичная ме-
дико-санитарная помощь в неот-
ложной форме оказывается ам-
булаторно и на дому при вызове 
медицинского работника из по-

ликлиники, которая территори-
ально обслуживает адрес пребы-
вания гражданина. В выходные 
и праздничные дни неотложную 
помощь оказывают бригады ско-
рой медицинской помощи и трав-
матологические пункты.

Сроки ожидания оказания 
первичной медико-санитарной 
помощи в неотложной форме не 
должны превышать двух часов с 
момента обращения пациента в 
медицинскую организацию.

Предоставление амбулатор-
ной помощи по экстренным по-
казаниям (острые и внезапные 
ухудшения в состоянии здоро-
вья, а именно: высокая темпера-
тура; острые и внезапные боли 
любой локализации; судоро-
ги; нарушения сердечного рит-
ма; кровотечения; иные состоя-
ния заболевания, отравления и 
травмы, требующие экстренной 
помощи и консультации врача) 
осуществляется вне очереди и 
без предварительной записи не-
зависимо от прикрепления паци-
ента к поликлинике. Отсутствие 
страхового полиса и документа, 
удостоверяющего личность, не 
является причиной отказа в экс-
тренном приёме.

При необходимости врач, об-
служивающий вызов, откроет 
вам больничный лист, а вот за-
крывать его после выздоровле-
ния вы будете уже в поликлинике 
прикрепления.

Если вы хотите наблюдаться 
в ближайшей поликлинике, то 
для прикрепления к медицин-
ской организации вам необхо-
димо предъявить документ, под-

тверждающий изменение места 
жительства или места пребыва-
ния, – паспорт с отметкой о реги-
страции либо справку о времен-
ной регистрации.

Мария: «Могу ли я поме-
нять участкового терапевта в 
своей поликлинике? Выбрать 
другого, о котором много хо-
роших отзывов?»

– По закону пациент имеет пра-
во на такой выбор один раз в год – 
с согласия лечащего врача. Вы 
можете обратиться с письмен-
ным заявлением к руководите-
лю поликлиники прикрепления. 
Для каждого участкового тера-
певта установлен норматив об-
служивания прикреплённого 
населения. Если он не исчерпан 
и доктор согласится взять вас 
на обслуживание, вы сможете в 
дальнейшем наблюдаться у него.

Альбина Александровна: 
«Каждый раз при обращении в 
поликлинику меня записыва-
ют к разным терапевтам, по-
тому что на моём участке нет 
врача. Я считаю, что качество 
оказания помощи от этого 
страдает, наблюдать пациен-
та должен один врач. Как мне 
решить эту проблему?»

– Вы можете обратиться к ру-
ководству своей медицинской 
организации с просьбой, чтобы 
вам поменяли участок прикре-
пления на тот участок, на кото-
ром постоянно работает участко-
вый терапевт.

Подготовила  
Вера Новикова.

Зимний экстрим
Как рассказала Елена Юшкова, ди-

ректор кемеровского клуба туристов, се-
зон ледолазания в Кузбассе начинается с 
конца января и продолжается до середи-
ны марта. «Как раз к этому времени обра-
зуется хорошая натечка на водопадах, то 
есть зимой водопады превращаются в по-
трясающие ледопады, – объяснила экс-
перт. – Такое явление, как натуральная 
ледовая стена, есть у нас на Кие в Тисуль-
ском муниципальном округе и на Алтае. 
К нам приезжают томичи, новосибирцы, 
красноярцы для того, чтобы потрениро-
ваться в естественных условиях».

Кроме того, по ледолазанию в Кузбас-
се проводятся и профильные соревнова-
ния, которые традиционно приходятся 
на конец февраля. «Ледолазание в пер-
вую очередь интересно молодым ребятам, 
которым по вкусу всякого рода активно-
сти, – отметила Елена Юшкова. – Сейчас 
этим видом спорта можно заниматься с 
нуля». Конечно, в зависимости от опыта, 
выбираются разной сложности участки 
ледопадов. Специализированное обору-
дование предоставляем новичкам на ме-
сте. Главное, правильно одеться, чтобы 
и тепло, и комфортно. Но несколько пу-
ховиков напрокат у команды экстрема-
лов всё-таки найдётся. С туристами ра-

ботает группа опытных инструкторов.
Оборудование – отдельная тема. К 

примеру, есть айс-фифи, в народе фифы, 
они помогают даже чайникам преодолеть 
крутую ледовую стену. Наставник отме-
тила: когда человек оказывается наверху 

– это непередаваемые эмоции. С чем, соб-
ственно, невозможно не согласиться. 

Между тем не все туристы с благодар-
ностью относятся к нерукотворным со-
кровищам. «У нас появился неконтроли-
руемый поток туристов. Беда в том, что 
они оставляют надписи на скалах, в том 
числе и на Кашкадаке. Если раньше нам 
удавалось отчистить всё это безобразие, 
то теперь спасти неподвижных исполи-
нов в отдельных ситуациях не представ-
ляется возможным. Мы сами проклады-
вали пешие тропы. Активность вандалов 
наметилась в прошлом году, успели по-
явиться и стихийные «граффити» в ны-
нешнем. Это признания в любви. Мы 
призываем к бережливому отношению к 
природе», – подчеркнула Елена.

Новые маршруты 
В наших краях заниматься туризмом 

можно круглогодично, за исключением 
нескольких недель в межсезонье. Приме-
чательно, что любители активного отды-
ха открывают для себя не только новые 

маршруты, но и совершают в экспеди-
циях ценные открытия – в буквальном 
смысле этого слова. Так, во время очеред-
ного похода по скалистым достопримеча-
тельностям Тисульского округа кемеров-
чане нашли фрагмент челюсти пещерного 
медведя и фрагмент плечевой кости шер-
стистого носорога. Находки передали в 
фонд Кузбасского государственного кра-
еведческого музея. Они пополнили па-
леонтологическую коллекцию. «Мы и 
предположить не могли, что кости при-
надлежали древнейшим обитателям, – 
призналась Елена Юшкова. – Заключение 
нам передали эксперты учреждения. Спе-
циалисты объяснили, что останки хищ-
ников скрывают именно пещеры, и встре-
чаются такие находки нечасто».

Добавим, что кемеровский клуб тури-
стов ведёт свою деятельность не первый 
десяток лет. Казалось бы, за это время 
пройдены все дороги и изучены все окрест-
ности, сделаны фотографии каждой до-
стопримечательности и всякого природ-
ного памятника. Однако по-прежнему на 
просторах малой родины есть немало мест 
для изучения и разгадывания нерукотвор-
ных головоломок. Так, летом отдыхаю-
щим доступен маршрут Кия – Берчикуль 

– Шестаково. Это маршрут для родителей 
с детьми. «Дети понятия не имеют, что та-
кое настоящая пещера, – отметила Елена 

Юшкова. – Здесь акцент делается именно 
на познавательной составляющей, я вы-
ступаю в качестве гида и рассказываю о 
природе уникальных мест. Не все знают, 
что в кузбасских пещерах (к примеру, в 
Барсучьей) есть колонии летучих мышей, 
они и зимуют в них. Примечательно, что 
в Хакасии таких пещер уже почти нет из-
за массового посещения. Наши пещеры 
сохранили свою экосистему. Единствен-
ное, перед входом в каменные лабиринты 
мы надеваем защитную робу и налобный 
фонарь. Далее преодолеваем путь по пол-
зунку и уже можно встать на ноги. Кста-
ти, в пещерах много и небольших сталак-
титов».

Алена Смирнова.

В Кузбассе туристы открыли сезон ледолазания

// внутренний туризм


