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Углублённая диспансеризация 
направлена на выявление изме-
нений в работе органов и систем, 
признаков хронических неин-
фекционных заболеваний у лиц, 
перенесших новую коронавирус-
ную инфекцию, в целях предот-
вращения развития осложнений. 

Чтобы проверить работу дыха-
тельной и сердечно-сосудистой 
систем, оценить состояние гемо-
стаза, первый этап диспансери-
зации дополнен такими диагно-
стическими исследованиями, как:

• измерение насыщения крови 
кислородом (сатурация) в покое;

• тест с 6-минутной ходьбой 
(проводится тем пациентам, 
у которых насыщение крови кис-
лородом выше 94 %, но при этом 
есть жалобы на одышку, отеки, 
быструю утомляемость и др.);

• спирометрия;
• общий (клинический) анализ 

крови, развернутый;
• биохимический анализ кро-

ви (включая исследования уров-
ня холестерина, уровня липо-
протеинов низкой плотности, 
C-реактивного белка, определе-
ние активности АСТ, АЛТ в крови, 
исследование уровня креатини-
на в крови);

• определение концентрации 
Д-димера в крови (у граждан, 
перенесших COVID-19 средней 
степени тяжести и выше);

• рентгенография органов 
грудной клетки (если не выпол-
нялась ранее в течение года);

• прием (осмотр) врачом-тера-
певтом (участковым терапевтом, 
врачом общей практики).

На второй этап углублённой 
диспансеризации граждане на-
правляются при наличии меди-
цинских показаний в целях до-
полнительного обследования и 
уточнения диагноза заболевания 

(состояния). Он включает в себя 
проведение эхокардиографии 
(в случае показателя сатурации 
в покое 94 % и ниже, а также по 
результатам проведения теста 
с 6-минутной ходьбой), ком-
пьютерной томографии легких 
(в случае показателя сатурации 
в покое 94 % и ниже, а также по 
результатам проведения теста с 
6-минутной ходьбой) и дуплекс-
ное сканирование вен нижних 
конечностей (если концентрация 
Д-димера в крови в 1,5-2 раза 
выше нормы). 

Данные исследования прово-
дятся дополнительно к тем ме-
роприятиям, которые предусмо-
трены в рамках плановых про-
филактического медосмотра и 
диспансеризации. Результаты 
обследований вносят 
в амбулаторную карту 
пациента с отметкой 
«Углублённая диспан-
серизация».

Граждане, перенес-
шие новую коронави-
русную инфекцию, мо-
гут пройти углублён-
ную диспансеризацию 

в поликлинике прикрепления на-
чиная со второго месяца после 
выздоровления. Если гражданин 
в текущем году уже прошел  дис-
пансеризацию, он может пройти 
дополнительные методы иссле-
дования, которые входят в про-
грамму углублённой диспансе-
ризации. 

Записаться на диспансериза-
цию можно в регистратуре по-
ликлиники прикрепления (лично 
или по телефону) или по интерне-
ту через Единый портал государ-
ственных услуг. При посещении 
поликлиники при себе необходи-
мо иметь паспорт и полис ОМС.

Прокопьевский филиал 
ТФОМС Кемеровской 

области – Кузбасса

Углублённая диспансеризация 
для граждан, переболевших 
COVID-19
В соответствии с постановлением Правительства РФ 
от 18.06.2021 № 927, с 1 июля 2021 года по всей стране приступили 
к проведению углублённой диспансеризации граждан, которые 
перенесли новую коронавирусную инфекцию (COVID-19). 

Если у вас остались вопросы 
о проведении профилактических ме-
роприятий, обращайтесь к специали-
стам Прокопьевского филиала ТФОМС 
Кемеровской области – Кузбасса по те-
лефону: 8 (3846) 68-35-35.

Позаботьтесь о своем здоровье – 
пройдите диспансеризацию!

Уважаемые земляки!
Ситуация с заболеваемостью 

новой коронавирусной инфек-
цией продолжает оставаться до-
статочно напряженной. Кроме 
того, как вы знаете, в России уже 
зафиксированы случаи зараже-
ния новым штаммом «омикрон».

Напоминаем вам о необходи-
мости соблюдения всех необхо-
димых антиковидных мер. При 
посещении мест массового ско-
пления людей (учреждения куль-
туры, спорта, здравоохранения, 
объектов торговли), в период ва-

шего пребывания на работе и во 
время поездок в общественном 
транспорте необходимо соблю-
дать масочный режим и соци-
альную дистанцию. Чаще мойте 
руки и обрабатывайте их анти-
септиками.  

Помните: самый эффективный 
способ профилактики коронави-
руса – вакцинация. Поэтому тех, 
кто еще не сделал прививку, про-
сим прийти в прививочные пун-
кты на вакцинацию либо (если 
уже прошло 6 месяцев с момента 
первой вакцинации) пройти ре-
вакцинацию. 

Предупредить болезнь гораз-
до легче, чем лечить. Будьте здо-
ровы!

С уважением, 
глава Беловского 

муниципального округа
В. А. Астафьев 

Санкции данной статьи 
предусматривают ответствен-
ность за использование за-
ведомо подложного докумен-
та в виде штрафа в размере 
до 80 000 руб. или в размере 
заработной платы или иного 
дохода осужденного за период 
до 6 месяцев, либо обязатель-
ных работ на срок до 480 часов, 
либо исправительных работ 
на срок до 2 лет, либо ареста 
на срок до полугода. 

Приобретение в целях ис-

пользования или использо-
вание заведомо поддельно-
го официального документа, 
предоставляющего права или 
освобождающего от обязан-
ностей, является уголовным 
преступлением, предусмо-
тренным ч. 3 ст. 327 УК РФ, и 
наказывается ограничением 
свободы на срок до одного 
года, либо принудительными 
работами на срок до года, либо 
лишением свободы на срок 
до года.

Оно будет проходить в рам-
ках одноименной всероссий-
ской кампании и продлится до 
11 февраля.

Результаты наблюдения по-
могут получить информацию 
о материальных трудностях, 
с которыми сталкиваются се-
мьи, о том, доходят ли уста-
новленные государством со-
циальные пособия до лиц, 
которым они предназначены, 
о реальном уровне жизни рос-
сийских семей, об уровне бед-
ности населения.

В ходе опросов будут получе-
ны данные об участии населе-
ния в социальных программах, 
пенсионном и медицинском 
страховании, о материальном 
и социальном обеспечении 
малоимущих семей и влиянии 
мер социальной поддержки на 
уровень их благосостояния.

В Кузбассе интервьюерам 
предстоит выборочно опро-

сить 2808 домашних хозяйств 
во всех муниципальных обра-
зованиях: 2184 – в городской 
местности и 624 – на селе.  

Опрос будут проводить ин-
тервьюеры, прошедшие обу-
чение и имеющие служебные 
удостоверения Федеральной 
службы государственной ста-
тистики, паспорт, индивиду-
альные средства защиты  от ко-
ронавирусной инфекции.

Полученная в ходе наблюде-
ния информация будет исполь-
зоваться только в статисти-
ческих целях и в обобщенном 
виде, это значит, из нее будут 
исключены все персональные 
данные респондентов: име-
на, фамилии, адреса, номера 
телефонов. Все интервьюеры 
дали подписку о неразглаше-
нии этих сведений и несут пер-
сональную ответственность.

Кемеровостат

Отдел МВД России по Беловскому 
району информирует о том, что покупка 
сертификата о вакцинации от новой 
коронавирусной инфекции COVID-19, 
согласно ч. 5 ст. 327 УК РФ, уголовно 
наказуемое деяние. 

В январе в Кузбассе стартует выборочное 
наблюдение доходов населения и участия 
в социальных программах. 

 Внимание! Это важно!

Выборочное федеральное 
наблюдение

С 1 января по 31 декабря 
2021 года должностными ли-
цами Управления Россельхоз-
надзора выдано 4216 фито-
санитарных сертификатов на 
подкарантинную продукцию, 
предназначенную для отгрузки 
на экспорт из региона. 

В отношении каждой партии 
продукции проведены фитоса-
нитарный досмотр и экспер-
тиза на наличие карантинных 
организмов. Всего досмотре-
но и сертифицировано 91,68 
тыс. тонн продовольственных 
и фуражных грузов (зерновая 
продукция, мука пшеничная, 
картофель продовольствен-
ный, орехи кедровые, крупы и 
пр.) и 132,2 тыс. м3 лесопро-
дукции, отгружаемой в Китай, 
Германию, Литву, Узбекистан,  
Таджикистан, а также в страны 
– члены ЕАЭС.

Значительный объем экс-

порта продукции с террито-
рии Кемеровской области - 
Кузбасса за рубеж приходит-
ся на лесоматериалы, всего 
выдан 2731 фитосанитарный 
сертификат.

При досмотре лесоматериа-
лов в 8 случаях выявлены каран-
тинные объекты, такие как уса-
чи рода Monochamus, объем 
зараженной подкарантинной 
продукции составил 1305 м3, 
и уссурийский полиграф – 
150 м3. Предприятия, допустив-
шие нарушение законодатель-
ства РФ в области обеспече-
ния карантина растений, при-
влечены к административной 
ответственности. Зараженная 
подкарантинная продукция 
переработана способом, обе-
спечивающим лишение ка-
рантинных объектов жизне-
способности.

На страже – 
фитосанитарный надзор


