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CTpaxoBblie MpeacTaBUTEeIN —
Ha 3alIMTe IMpaB IMallMMIeHTOB

HOTZIa TpaXaaHe, oGpamasch 3a

MeJUIMHCKOM OMOIIbIO, MO-

TYT CTONKHYThCS C KAKUMU-THG0

TPYAHOCTSAMU. B Takux ciydasx
HalreHTaM ciiefiyeT o6pamarscsi B CTPaxo-
BYI0 KOMIIAaHUIO K CBOEMY JTMYHOMY IIOMOII-
HUKY — CTPaxoBoMy npezsictaBuTenio. O fes-
TeJbHOCTU CTPAXOBBIX MpeZACTaBUTeNel B
Kysb6acce paccka3piBaeT HadajJbHUK yMpaB-
neans opraHuzanuu OMC TOOMC Kewme-
poBckoit o6actu — Kys6acca Onbra XAKU-
MOBA.

— VIHCTUTYT CTPaXOBbIX IpeJiCTaBUTeNeN
CO3/1aH [ TOr0, YTOGBI OLEePAaTUBHO U 3(-
¢$eKTHBHO TIOMOTATh MAllMEHTaM pelaTh BO-
IIPOCHI, CBSI3aHHbIE C MONy4eHHeM Gecriiar-
HOU MeJuIIMHCKOM nomomu no OMC.

B HacTosAImee BpeMsA B CTPaXOBBIX MeZH-
uuHCKuX opraHusanusax (CMO) Kysbacca
paborator 106 cTPaxoBbBIX Mpe/CTABUTEIEN.
OHHM KOHCYJIBTHUPYIOT TpakiaH, MHGOpPMU-
PYIOT O IIpaBax U BO3MOKHOCTSIX B CHCTeMe
OMC, paccka3biBaloT 06 YCJIOBHSX U CpPO-
KaX Mpef0CTaBleHUd MeAULUHCKON TIo-
momu. OHU BefyT paboTy C MalleHTaMH,
UMEIINMU XpOHUYecKue 3ab0jieBaHUS U
[OAJIeXAMNMY AUCIaHCEPHOMY Haboze-
HUIO, 3aHIMAIOTCS pAaCCMOTPEHIEeM Kanob 1
obpamieHunil rpakaaH, IPOBOAAT 3KCIEPTH-
3y KauecTBa OKAa3aHHOW MeJULIMHCKOW IIO-
MOLIHU.

CoviD-19

[TocnesHue 71Ba rozfia CHCTeMa 37ApaBoO-
oxpaHeHHUsl paboTaeT B YCJOBHAX IaHJe-
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MHUM KOPOHaBUpPYCHON wnHekuuu. Trics-
yn Ky3baccoBier mepexecnin COVID-19.
[ TaKuX NManyueHToB ¢ 1 UIONA TeKyIero
rofia MpOBOAUTCA YIIy6néHHAs AuCHaHCe-
pu3anus, KOTopas BKJIOYaeT LeJbll KOM-
IJIeKC 00cyIe/[oBaHuUI /1St CBOEBpeMeHHOT0
BBISIBJIEHUS] BO3MOXKHBIX <«IIOCTKOBUIHBIX»
OCJIOKHEHUH. DTO 0CO6EHHO BaXKHO 771 TeX
rpax/iaH, KTo mnepe6oJies KOPOHaBUPYCHOM
undexiueil B TSOKENOM hopme.

3ajaya CTPaxoBbIX MPe/iCTaBUTeNeil — He
TOJIbKO MPOMHGOPMHUPOBATh I'PaX/jaH O He-
06X0IMMOCTH CBOEBPEMEHHOI0 MPOXO0XK/e-
HUSA yriy6aéHHOW AMCIIaHCepU3aluu, HO U

IIOMOYb 3alnucaTbCAd HA BCE HA3HAYEHHBbIE
uccienoBaHusi, ecjin C 3TUM BO3HUKHYT

TPYIHOCTH.
ITo nanHbIM Ha 22 HOs6ps 2021 roaa, B
MeAMIMHCKAX opraHu3anusx Kysbacca

yrayGaEHHYIO AUCTaHCEPU3ANUI0 TPOILIH
6oiee 12,3 ThIC. Y€JIOBEK.

BCK v oHKonorus

IlpucTtanbHOe BHUMaHHe CTPaxoBble
[pe/iCTABUTENH YAeNSAIOT ManueHTaM ¢ 6o-
JIe3HSIMY CHCTeMbI KPOBOOOpaIleHus U 3710-
KavecTBeHHbIMU HOBOOOpa3oBaHusiMu. OHU
Pa3bACHAIOT rpakJaHaM MOPAJOK Iojyde-
HUS PA3JIMYHBIX AMAarHOCTHYECKUX HcClle-
nosanuii no OMC (B Tom uucie MPT, MCKT,
V3U cepalia u COCyZOB, CYTOYHOE MOHUTO-
pupoBanue DKI, DXO-KT, DKT u ap.), nomo-
raloT 3alIMCAThCsA HA UCCTIeJOBAHUSA B CIy4ae
BO3HMKHOBEHUS IPOOIEMHBIX CUTYaLHA.

Vicnonb3ysl JaHHble MHGOPMAIMOHHOTO
HopTaja «YmnpaBjeHue rocluTanau3anuein»,
BpauM-3KCIePThl KOHTPOJUPYIOT cobitozie-
HUe CPOKOB TOCIUTATN3AH MA[IEHTOB B
crauoHap. IIpoBoAAT exXeHeZleIbHBIA MO-
HUTOPUHI JOCTYIHOCTU OKa3aHUSA IJaHO-
BOM MEeJMIIMHCKOW IOMOIIM TalMeHTaM C
XPOHUYECKMMHU 3a00/IeBaHUSMU B YCJIOBU-
Ax pacnpoctpadenus COVID-19, nposogAaT
OIIPOCHI 3aCTPAaXOBAHHBIX I'PaX/iaH 10 TeJje-
¢ony.

CerofiHs CTpaxoBble MeAULMHCKHeE Opra-
HU3ALIUU fBJAAIOTCS He3aBUCUMOM WHCTaH-
[yei, Kyaa rpaxziaHe MOTyT 0OpaTHThCS
3a ONepaTUBHOM IOMOILIBIO B 3aLIUTe CBO-
ux mpaB. I Ky36accOBIIbI aKTUBHO 3TUM

VM IyCTh CUSIOT MAaMMHBI I71a3a

MomMHuTe Pppasy: «MaMbl Kak NYroBKU: Ha HUX

BCE Aeprkutca»? Bcé Tak. A nHorga - 6yKkBanbHo
Bcé. Korpa Tbl 1 MaMa, 1 nana. A ewé BoguTenb,
neparor U eAUHCTBEHHbIM ApYr cBoeMy pebéeHKy.
B cyeTe npoxoaawmx gHeM U exsegHeBHbIX 3a60-
TaX o4YeHb CJIOXKHO 6biBaeT OrNAHYTbCA U YBUAETD
B 3epKarne »eHwuHy. lpeKpacHylo, paHumyio,

o4YeHb Kpacueylo cebs.
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TEPPHTOPHANEHLIA ©OH[
OEAIATENLHOMD, MEQHUMHCKOTD CTRANOBAHHA
KEMEPOBCKOR 0BNACTH

noab3yorcd. 3a 9 Mecsaues 2021 roga oT 3a-
CTPaxOBaHHBIX I'PaXKZiaH MOCTYNUJIO Gosee
57,2 Thic. o6pameHuii, 4To Ha 10% Gosblre
[0 CPaBHEHUIO C aHAJIOTMYHBIM NEPUOZOM
2020 roma. OCHOBHBIMHU IpUYMHAMU OOpa-
IeHW# CTajau BONPOCH! MOJyuyeHUs IOJU-
ca OMC, kadecTBa OKa3aHUSA MeJUIIUHCKOU
MIOMOIIY, BEIOOpA MeAUIMHCKON OpraHu3a-
MU U Jiedalero Bpayda, opraHusanuu pa6o-
Thl MeJIOpraHU3aluid, TPOBeleHUsT MPoPu-
JIaKTUYeCKUX MepOIPUATUH U T.II.

Kak obpaturtbca?

Kaxblil 3acTpaxOBaHHBIN Tpa)/JaHUH,
y KOTOPOT'0 BO3HUKJIM BOIPOCHl O HOJy4Ye-
HU1Y 6ecIIaTHOM MeIUIUHCKON TOMOIIH 110
OMC, o 3amuTe CBOUX IIpaB IIpU OKa3aHUU
HeKaueCTBEHHOTO MJIM HeCBOeBPeMEeHHOI'O
JIeYeHN s, MOXKeT O0OpPAaTUTHCS B CBOK CTpa-
XOBYI0 KOMIIAHUIO 33 KOHCYJIbTallUeN.
Crenatb 3TO MOXHO 1O TelehOHY KOH-
TaKT-IleHTpa CTPaXOBOW KOMIIAHUH, KOTO-
PBIA Bceraa ykaseiBaeTcs Ha monuce OMC,
U 0OpPATUTHCS JIMYHO [Jisi COCTaBJIEHUS
’asobbl U 3aIpoca Ha MPOBeJIeHNe dKCIep-
TU3bl KayecTBa MeJUIMHCKONU nomomu. ITo-
natb obpalieHre MOXHO W 4epe3 OHJIAMH-
cepBUCHL. IIMIOC BO MHOTMX MEeIMLMHCKUX
yupexZleHusX OpraHU30BaHbl JeXYypHble
IOCTBI CTPAXOBBIX IpeJCTaBUTeNel, Kyza
TaK)Xe MOXXHO 06paTuThCs 3a nmomouibio. C
rpaduKaMu [eXyPCTB CTPAXOBBIX MpeJCTa-
BUTeJIell MOKHO 03HAKOMUTbLCS B perucrpa-
Type MeJUIMHCKOW OpraHu3aluy UIu Ha
caiiTe CTPaxOBOM KOMIIaHUHU.
Bepa HoBuKoBa.

Onpbra Kupusiosa, Mapusa YepHsas-
cKas1, AHacTacus 3100HUKOBA.

— BoJIOHTEpBI TOKe momajiu B
00beKTHB PoTOKAMEPHI?

— Tax nony4nnock, YT0 OCHOBHOU
cocTaB KemepoBcKoro ¢uiuana BO
«Kn1y6 n0GPSKOB» — 9TO HKEHIMHBL.
W vamie Bcero — Mamel. Ilpu sTom y
Hac eCTh ¥ MHOTOZIETHbIE MaMBbl, 1
Mambl fieteii ¢ OB3, 1 MaMBbl, y KOTO-
PBIX ofiuH-71Ba pe6énka. VI oHM mpo-
cTo norpsAcatomye! IToaToMy Hauu

Vxe nBa ropa TarbsHa ®poso-
Ba (pororpad, Mama Tpoux zmeTen)
SIBJISIETCSI KyPaTOpoM mpoekTta «Jlo-
Gpasi ¢oroceccrsi> KeMepOBCKOTO
otzeneHuss  6IarOTBOPUTEIHHOIO
donza «Knyb nobpsikos». Bmecte ¢
apyrumu  dororpadpaMu-BONOHTE-
paMu OHa OpraHU3yeT CbEMKHU IJIs
cemeii, umeromux sereii ¢ OB3. Tpa-
AUIHOHHO B HOsIOpe, HaKaHyHe JIHs
Mmarepy, <«J06GpsAKM» CcTaparoTcs
caenatb GOTOCECCHIO I MaM Jie-
Teil ¢ 0COOEHHOCTSIMU Pa3BUTHSI.

- TarbsiHA, IpocMOTpeB doTo,
MOJKHO CKa3aTh, YTO ChéMKa BbI-
IJIa 0YeHb JIETKO¥, IO3UTUBHOM,
TepaneBTUYHOM.

— Bcé Tak. Ha Hamumx cCHUMKax —
HpeKpacHble JKEeHIIUHBI, KOTOpbIE
OYeHb XPYIIKHe Ha BUJ, HO OJHO-
BPEMEHHO OYeHb CHJIbHbIE. OT HUX
BeeT 0C000i1 yBEepeHHOCThI. Ma-
MOYKH, IPUXOZS Ha ChEMKH, Bcer-
71a ynbIbatoTCs, IJIs1 HUX 9TO BpeMsi
TOJIbKO Ha cebst u [ist ceOst. Mbl ke
crapaeMcs co3ziaTb atMocdepy He-
60JIBLIOrO MPA3JHUKA, YTOOBI HALIIN

qy7ieCHble KeHIIMHbI TONYYUIIH He
TOJIbKO $poTOrpaduu Ha MAMATE, HO
U 3amac MOJIOXUTEIbHBIX 3MOLHIA.
A oH uM HeobxonuMm. Tak uHTEpec-
HO CMOTpeTb, KaK IPOXOIUT IIPO-
1iecc TpaHcGOpPMaLUK CO BpEMEHeM.
dotoceccusi — 310 €rocob HeGOIb-
IO TICUXOJIOTUYECKOM peabuinTa-
LIMH, KOT/[a MOJKHO YBUZETh Ce0si co
CTOPOHBI, MOHATH, YTO ThI IIPeKpac-
Ha. A ¢ororpadsl TOIBKO 3TO MOA-
4EPKUBAIOT U GUKCUPYIOT Ha doTo.
[ KeHIIWH, Y KOTOPBIX JIeTKH 3a-
HUMAIOT NpPAaKTUYeCKU BCE BpeMs,
3TO HeOOJIBIION 3apsif [/ Jaib-
Heiimux cBepmeHuid. [Toatomy ¢o-
TOCecCHs JIIS HAIUX MaM — OffHO
U3 CaMbIX BOCTPeOOBaHHBIX U JIO-
OGUMBIX MeponpuAThil. Xody [o0-
6aBUTh, YTO B 3TOM BAXKHOM fieJie
aKTUBHO IOMOramT QorocTynum,
KOTOpble 0OecIiaTHO — BBIEJSIOT
BpeMs. A aZIMHHKCTPATOPbI BCeraa
04eHb J06pOKeaTeNbHbI K HALIUM
HOZIOTIeYHBIM.

- EcTb 1M y Bac KaKue-To npu-
€MbI, YTOOBI BHITAMIMTH U3 3a)Ka-
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[ | BOﬂOHTepr 3HaT KaK NOMOYb MaMaM.

TOM MaMbl €€ JIETKOCTh M JKeH-
CTBEHHOCTbD?

— Mpel MHOro pasroBapvBaeM B
npouecce CbEMOK. B ¢ororpadsr-
BOJIOHTEpB! UIYT JIIOAH, TOTOBbIE K
pa3HOMy. Y Hac eCTb IIpeKpacHbIN
dotorpad B ropoze, koTopas ¢ yuo-
BOJIbCTBUEM TOZJIepXKMBaeT Hallu
npoekTel. Ho eil cioxHO faércs
chéMKa meTeii ¢ OB3, 1 oHa CHUMaeT
MaM. TyT HYXHO OBITH TICHUXOJIOTH-
YeCKU CUJIbHBIM. ['OTOBBIM NpUIATH
Ha TIOMOIIIb, OZIIEPXKaTh, HO He 06u-
IeTh, He 3aeTh 4yBCTBa, a HAa06O-
POT IIPUBHECTHU SPKUX MOJIOKUTEIb-
HBIX Kpacok. Bce MbI cBoeoOpasHble,
y BCeX CBOU IPHUEMBI AN CbEMOK,

cBou ocobeHHOCTH. HO MBI OTKpBI-
Thl K TBOpYecTBy. Kak roBoput-
s, <«KeJe30 )Keje3o ocTput». Tak
U MBI ZIEIUMCS ONBITOM, GpopMaMu
U npuéMamu paboThl, [OJe3HBIMH
narigxakamu, KOrja CHIMAaeM BJIBO-
éM, BTpoéM onHOBpeMeHHO. OGyda-
eMcs B Iporiecce paboThl APYT Y ApY-
ra, ¥ 9TO [IOMOraeT pacTy B paborte.
Ha ¢dotoceccun BKIIO4aeM MY3BIKY,
MHOTO WIYTMM, HOAYEPKMUBAeM WUH-
OUBUAYaJIbHYI0 KPAacoTy MaMO4ek.
B 3TOT pa3 OJHOBpeMeHHO O MHOI
paboranu  ¢pororpadbl-BOIOHTEPEI
npoekta: Tarbsna ®posnosa, Wpu-
Ha ApreeBa, Mpuna IloHypoBckas,
Anna Kusazea, Onbra IIIpomosa,

IIPOEKTHI HAaIIPaBJIeHbI Ha MOJ/IePX-
Ky ceMeii, UMeIouX fieTeil. Ml 11o-
MoOraeM IepUHATaJbHOMY LEHTpY,
HaJIMAaTUBHON  Ciyxbe, CeMbiM
nereit ¢ OB3, 1a 1 mpoCcTO ceMbAM
B TPYZHON XXW3HEHHON CUTyal[uu.
M xorza opraHu3oBbiBamu ¢oro-
ceccuio Ko [IHI0O Martepu, He MOIJIA
0GOMTH CTOPOHOI HALIMX BOJNOHTE-
pOB.

Mbl yacto BuAnMMCA U 06mia-
emcsi. Ho B oCHOBHOM o6Cyx/iaeM
MIPOeKTh! U JlaibHelIe 1ecTBUS.
A obmas ¢oroceccuss — 3TO BO3-
MOXXHOCTb [JIPy’KeCKOT0 OOLIeH!d,
BO3MOXXHOCTb TIOCMEATBCS ¥ IIPO-
cTo pacciabutbcst. Y1 KOHEYHO, mo-
Jy4uTh A0Opble (OTO HA MAMSATE.
Mbl mpbirany, 6aoBaauch 1 Jaxe
B mpotiecce aesanu ceadu. Ho mpu
3TOM 3HaJIH, YTO Hauu Gpororpadpuu
HY)KHBI He TOJIbKO HaM, HO ¥ 715 pa-
6oThI Haiero kiyba. Beab Tak xo-
9eTcsi, YTOObI OH POC ¥ Pa3BUBAJICS
U KOJIM4YecTBO MaM Ha ¢ororpadu-
AX TOJIbKO YBEJINYHMBAJIOCh.

AHHa TUMOLLYK.



