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Счёт на жизни

В последнее воскресенье ноября в 
России отмечается День матери. Кол-
лектив Новокузнецкого филиала Тер-
риториального фонда обязательного 
медицинского страхования Кемеров-
ской области – Кузбасса поздравляет 
с этим замечательным праздником 
всех мам, а также тех, кто в ближай-
шее время готовится к материнству, и 
напоминает о том, какая медицинская 
помощь оказывается женщинам бес-
платно в рамках ОМС.

День матери – праздник, который с нетерпением ждут 
и отмечают во многих странах, в том числе в России. У 
него особое предназначение – поддерживать традиции 

бережного отношения к женщине, сохранять семейные 
ценности, прививать любовь и уважение к самому важ-
ному человеку в нашей жизни – маме. 

Для того чтобы жить активной, полноценной жизнью 
каждой женщине необходимо регулярно следить за сво-
им здоровьем. В настоящее время в России у женщин от 
18 до 39 лет есть возможность бесплатно по полису ОМС 
один раз в три года пройти комплексное медицинское 
обследование – диспансеризацию. Женщины от 40 лет и 
старше могут делать это ежегодно.

Будущие мамы имеют возможность бесплатно про-
ходить медицинское обследование начиная с ранних 
сроков беременности. Для этого необходимо в нужный 
срок (до 12-й недели) встать на учёт в женскую консуль-
тацию. Врачебное наблюдение женщины в период бере-
менности и родов позволяет предотвратить осложнения, 
угрожающие нормальному протеканию беременности, 
и своевременно принять необходимые меры. Основным 
документом для женщины в этот период является об-
менная карта, куда врач вносит информацию о течении 

беременности. Для её оформления нужно предоставить 
полис ОМС, паспорт и СНИЛС.

Когда малыш рождается, он нуждается не только в за-
боте и уходе, но и в постоянном медицинском наблюде-
нии, особенно в первый год жизни. Для того чтобы ре-
бёнок получал необходимую бесплатную медицинскую 
помощь в поликлинике, на него следует оформить полис 
ОМС. Сделать это можно, обратившись в страховую ме-
дицинскую организацию, работающую в системе обя-
зательного медицинского страхования, при себе иметь 
свидетельство о рождении, СНИЛС ребёнка (при нали-
чии) и паспорт одного из родителей. В период, когда у 
новорождённого ещё нет полиса, необходимую меди-
цинскую помощь ему окажут по полису мамы или закон-
ного представителя. 

Дорогие женщины, мы желаем вам здоровья и 
счастливого материнства! Пусть искренняя лю-
бовь, забота и внимание детей согревают теплом 
ваши сердца!

Медицинская помощь по полису ОМС

В России, как и в мире, онкологические 
заболевания занимают второе место среди 
причин смертности. В прошлом году впер-
вые было выявлено 556 036 случаев злока-
чественных новообразований (ЗНО), что 
меньше показателя позапрошлого года 
(624 000 случаев). 

Однако не исключено, что снижение 
может быть и «техническим», по причине 
меньшей выявляемости ЗНО в первичном 
звене. «Такое снижение насторажива-
ет, поскольку рост статистики по онко
заболеваниям в прежние почти 20  лет 
напрямую был связан с увеличением их 
выявляемости, – говорит председатель 
Координационного совета МОД «Движе-
ние против рака» и совета общественных 
организаций по защите прав пациентов 

при Минздраве России Николай Дронов.
По статистике онкологов, треть всех 

случаев злокачественных новообразова-
ний выявляется на поздних стадиях, ког-
да риск смерти пациента в разы выше. На-
пример, летальный исход в течение года у 
пациентов с диагностированным на чет-
вёртой стадии онкологическим заболева-
нием наступает у 86%, а на ранних стадиях 

– только у 8-12% пациентов. Учитывая, что, 
по данным Минздрава, в России зареги-
стрировано свыше 3,7 миллиона онкоболь-
ных, речь идёт о десятках тысяч жизней, 
которые можно спасти, если своевременно 
диагностировать заболевание. 

Для ЗНО на ранних стадиях особенно 
важна своевременность диагностики и ле-
чения. Согласно медицинским исследова-

ниям, 5-летняя выживаемость пациентов 
с раком желудка на начальных стадиях со-
ставляет 82-95%, если своевременно про-
вести гастроскопию и обнаружить опухоль. 
А выявление рака лёгкого при своевре
менной компьютерной томографии (КТ) 
снижает летальность от злокачественных 
новообразований на 20%. При этом, по 
данным «АльфаСтрахование – ОМС», 47% 
застрахованных с подозрением на ЗНО и 
44% – с впервые установленным диагнозом 
несвоевременно получают медицинскую 
помощь. В частности, дольше положенного 
ждут КТ, МРТ и другие исследования. «Эти 
данные подтверждаются статистикой об-
ращений и опросами наших пациентов. В 
том числе отмечается, что почти полови-
на пациентов с онкологией ждут подтверж-
дения своего диагноза более месяца, 40% 
узнают о нём слишком поздно – уже на 
третьей и четвёртой стадии, – говорит Ни-
колай Дронов. – А это значит, есть высокий 
риск прогрессирования заболевания и что 
пациенты попадают в руки онкологов тог-
да, когда их уже сложно спасти». 

По мнению врача-онколога, кандидата 
медицинских наук, старшего научного со-
трудника Института клинической онко-
логии ОНЦ РАМН Евгения Черемушки-
на, сейчас многое делается для создания 
инновационных лекарственных препара-
тов от различных видов онкозаболеваний, 
на это выделяются огромные средства, но 
при этом в системе здравоохранения не 
всегда отработаны алгоритмы диагности-
ки и лечения определённых видов опухо-
лей, при которых необходимы эти лекар-
ства. «Другая проблема – квалификация 
врачей, которая снижается всё больше из-
за отсутствия системы профессиональных 
коммуникаций. Например, если в специ-
ализированном медучреждении у молодо-
го врача есть возможность посоветоваться 
с опытными коллегами, даже собрать кон-
силиум, то у врача в районной амбулатории 
это большая проблема. А значит, возрас-
тает и вероятность медицинской ошибки», 

– сетует врач-онколог. Она в таких случаях 
может быть в прямом смысле слова роко-
вой. Защитить интересы пациентов могут 
страховые медицинские организации, ко-
торые по закону ведут независимый кон-
троль качества оказания медпомощи и 
имеют полномочия выявлять ошибки и со-
действовать застрахованным в получении 
своевременного лечения.

Например, для снижения таких оши-
бок, а значит, для уменьшения летально-

сти пациентов от ЗНО «АльфаСтрахова-
ние – ОМС» реализует программу Онко.net, 
в рамках которой берёт каждого застрахо-
ванного с подозрением или с впервые уста-
новленным диагнозом ЗНО для сопрово-
ждения и своевременной маршрутизации 
в специализированный стационар. «Бо-
лее того, мы проводим экспертизы каче-
ства всех случаев назначения химиотера
пии, а также случаев с нарушением сроков 
оказания медпомощи на предмет соответ-
ствия проведённого лечения действую-
щим стандартам и клиническим рекомен-
дациям, – говорит генеральный директор 
«АльфаСтрахование – ОМС» Андрей Ры-
жаков. – Мы проводим анализ нарушений, 
допущенных при назначении лечения. На-
пример, при проведении химиотерапии 
отслеживаются ошибки при определении 
доз лекарственных препаратов, увеличе-
нии интервалов между введениями препа-
ратов (циклами), неадекватная терапия се-
рьёзных нежелательных явлений на фоне 
проводимого лечения, которые могут быть 
опасны для пациентов». Таким образом, 
Онко.net направлен на снижение часто-
ты случаев прогрессирования ЗНО, инва-
лидизаций и смертности среди онкологи-
ческих пациентов. «Результаты экспертиз 
мы представляем в органы регионально-
го управления здравоохранения и ини-
циируем публичное обсуждение с целью 
устранения системных нарушений в про-
цессе оказания медицинской помощи за-
страхованным. Решать задачи нацпроекта, 
а именно снижать летальность от онколо-
гических заболеваний, необходимо сооб-
ща всем участникам системы здравоох
ранения, – продолжает Андрей Рыжаков. 

– Обеспечивать независимый контроль ка-
чества и своевременность оказания мед
помощи крайне значимо не только для па-
циентов, но и для системы ОМС в целом. В 
этом у СМО есть достаточный профессио-
нальный опыт, отработанные алгоритмы и 
решения». 

Очевидно, что при ослабленном «им-
мунитете» самой системы здравоохране-
ния, без расширения опыта страховых ме-
дицинских организаций, которые давно 
научились добиваться для застрахован-
ных надлежащего лечения, снижающего 
риск осложнений и смертности, выполнить 
цели нацпроекта по снижению летально-
сти от новообразований до 185 случаев на 
100 тысяч населения к 2024 году будет про-
блематично, если вообще возможно.

Сергей Иванов.

Онкологические заболевания – вторая причина смертно-
сти в мире: рак ежегодно уносит жизнь каждого шестого 
жителя планеты. По данным Всероссийского союза паци-
ентов, до четверти опрошенных ими граждан в последние 
три года обращались в различные учреждения с жалобами 
на лечение по полису ОМС. В половине случаев проблема 
решалась при непосредственном обращении к руководству 
медучреждения. Однако далеко не всегда и не все граж-
дане могут самостоятельно отстоять свои права в меди-
цинской организации. Поэтому не удивительно, что 35,2% 
опрошенных обращались за помощью в СМО.

Реклама.


