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  Ǐамыǧ Ǩлассныǧ Ǩлассныǧ� ƾлена 
Ǐыродеева. Фото иǥ арǳива КǎǆǍКиǍǎǌ.

Создать здоровую атмосферу

консультация

Ревакцинация против COVID-19 
проводится один раз в полгода 

˪едагог-психолог киселёв-
ской школы ̲ �� ˢлена 
Сыродеева выиграла 
в областном конкурсе 
�Самый классный классный�.

Традиционно профильное состязание 
проходило в течение двух дней в Кузбас-
ском региональном институте повышения 
квалификации и переподготовки работни-
ков образования. 29 конкурсантов тиражи-
ровали опыт работы, представляли профес-
сиональные достижения и инновационные 
находки. 

В итоге победителем признана 32-лет-
няя Алена Сыродеева – классный руково-
дитель 8 «А» школы № 14 Киселёвска. За её 
плечами уже 11 лет педагогического стажа. 
«Когда-то эта школа встречала меня перво-
классницей, видела выпускницей и приня-
ла педагогом. В 2011-м я окончила Кеме-
ровский государственный университет по 
специальности «Психолог. Преподаватель 
психологии». С тех пор и начался мой про-
фессиональный путь», – рассказала победи-
тельница.

Поделилась она и секретом своего успе-
ха, который лапидарен в звучании, но чрез-
вычайно глубок в жизненном исполнении: 
«Верьте в себя».

«О каком классном руководителе мечта-
ет каждый ученик, идущий в пятый класс? 
Едва покинувший начальную школу, вы-
пускник несёт в своей душе образ доброй 
учительницы-мамы, оберегавшей и настав-
лявшей его первые четыре года школьной 
жизни. Открывая двери в неизведанный 
мир пятого класса, школьник ищет классно-
го руководителя-наставника, который будет 

понимать, принимать, ценить и при необхо-
димости идти на помощь», – убеждена Але-
на Владимировна.

Именно такого классного руководите-
ля встретили пятиклассники школы № 14 
города Киселёвска 1 сентября 2017 года. 
Именно с ним продолжают идти к целям и 
переживать трудности, которые время от 
времени возникают на дороге каждого обу-
чающегося. «В роли классного руководите-
ля я не строю высоких планов, не покоряю 
вершин. Мы с ребятами просто учимся вме-
сте проживать каждый день. Для этих де-
тей я не учитель, я не проверяю оценки, не 
вызываю к доске, не ругаю за невыученный 
урок. Я рядом, мои двери открыты. Я по-
нимаю, принимаю таким, какой ты есть, и 
верю, что все люди разные. А ещё я учу оши-
баться... Да, ошибаться. Это ведь так важно 
для тех, кто учится жить», – отметила кисе-
левчанка.

В своей работе дипломированный педа-
гог-психолог уделяет особое внимание соз-
данию в классе благоприятной психоло-
гической атмосферы. Триумфатор владеет 
глубокими знаниями в области психовоз-
растных особенностей и методики психо-
диагностики, что позволяет ей эффективно 
выбирать стратегию профилактической и 
коррекционной работы.

Один из авторских проектов педагога – 
«Служба примирения в классном коллек-
тиве», направленный как раз на сохранение 
благоприятного психологического микро-
климата в школьных стенах. Трёхлетний 
опыт реализации разработки способство-
вал развитию эмоциональной стабильности, 
повышению самооценки обучающихся, рас-
ширению и обогащению навыков общения 
в коллективе, развитию адекватного отно-
шения к оценкам и мнениям других людей, 
развитию творческой и социальной актив-
ности.

«В проект вовлечены и родители ребят, 
и педагоги, и авторитетные сверстники, и 
значимые взрослые. С целью преодоления 
конфликтных ситуаций во взаимоотноше-
ниях «родитель-ребёнок» в школе был соз-
дан детско-родительский клуб «Коммуни-
кации без риска». Желание помогать людям 
реализуется не только в консультировании. 
В любой своей деятельности я выступаю ка-
тализатором, а основную работу делает тот, 
кто пришёл за помощью. Я же поддерживаю 
его в этом, обеспечиваю доброжелательное 
сопровождение на данном этапе времени. 
Мне нравится, что постигать мою профес-
сию можно бесконечно. Каждая встреча с 
человеком, обратившимся ко мне, бесценна, 
она становится сюрпризом. Я и сама чему-то 
учусь у каждого», – призналась эксперт.

По итогам двух последних учебных лет 

классный коллектив под руководством 
Алены Сыродеевой признан победителем 
школьного конкурса «Класс года». Кроме 
того, Алена Владимировна является руко-
водителем городского методического объ-
единения педагогов-психологов, членом 
территориальной психолого-медико-педа-
гогической комиссии. В 2020 году она назва-
на лауреатом областного этапа Всероссий-
ского конкурса «Педагог-психолог России».

Между тем Алена Владимировна вме-
сте с супругом воспитывают двоих сыновей. 
Общим увлечением дружной семьи стали 
совместные путешествия и лыжный спорт.

Для справки. Областной конкурс «Са-
мый классный классный» проводится в це-
лях выявления, поддержки и поощрения 
творчески работающих педагогов, выпол-
няющих функции классного руководителя 
в образовательных организациях Кузбасса, 
распространения опыта внедрения инно-
вационных технологий в организации вос-
питательного процесса, формирования по-
зитивного общественного мнения о системе 
образования.

Алеǩа СǨǤрǩова.

// лауреаты конкурса
Как отметили в Ȣинистерстве образова-
ния Кузбасса, в рамках конкурса 
�Самый классный классный� также назва-
ны и лауреаты. ɀми стали учитель истории 
ɀрина ȿмейкина (ɀжморский муници-
пальный округ), учитель начальных клас-
сов Ȟиктория Киримецкая (Ȩяжинский му-
ниципальный округ), учитель математики 
Ȟера Павлова (Ȣеждуреченск) и учитель 
русского языка и литературы Альбина Ƀу-
ринец (Анжеро-Судженск).

Можно ли бесплатно сдать анализ на опре-
деление антител после вакцинации от 
COVID-19? Почему обследование, необхо-
димое для установки диагноза, не входит в 

программу ОМС? На эти и другие вопросы читателей 
газеты «Кузбасс», заданные в ходе прямой линии, от-
вечают специа-листы ТФОМС Кемеровской области – 
Кузбасса: начальник отдела организации ОМС Ната-
лья КИСЕЛЕВА и главный специалист врач-эксперт 
отдела организации защиты прав граждан Юлия 
КОЗЛЯТКИНА.

Ольга: «Врач-эндокринолог назначил мне обсле-
дование, которое, по его словам, поможет опреде-
лить, нужна ли в дальнейшем операция. Стоит оно 
не дешево, а по полису ОМС его не пройти. Скажи-
те, если обследование действительно необходимо, 
почему его не включили в перечень бесплатных 
медуслуг, которые оказываются по ОМС?»

Ю.К.: «Согласно действующему законодательству 
медицинская помощь организуется и оказывается в со-
ответствии с порядками оказания медицинской помощи, 
обязательными для исполнения на территории Россий-
ской Федерации всеми медицинскими организациями, 
а также на основе стандартов медицинской помощи, за 
исключением помощи, оказываемой в рамках клиниче-
ской апробации.

В Территориальную программу ОМС входят только 
те исследования, которые включены в стандарты диа-
гностики и лечения конкретного заболевания, утверж-
денные Минздравом РФ. Стоит отметить, что стандарты 
регулярно корректируются, в перечень диагностиче-
ских исследований вносят такие, которых ранее не было.

Для содействия в получении необходимой меди-

цинской помощи по обязательному медицинскому 
страхованию вы можете обратиться к страховому 
представителю той страховой медицинской орга-
низации, в которой вы получали полис ОМС, предо-
ставив медицинские документы, выданные лечащим 
врачом».

Марина Николаевна: «В феврале этого года по-
ставила прививку от COVID-19. Могу ли я теперь 
бесплатно сдать кровь на определение уровня ан-
тител, чтобы понять, выработался иммунитет или 
нет?»

Ю.К.: «Бесплатно по полису ОМС кровь на опреде-
ление антител к новой коронавирусной инфекции мож-
но сдать только по назначению врача – при наличии ме-
дицинских показаний. Согласно приказу Министерства 
здравоохранения Кузбасса от 26.02.2021 № 673 суще-
ствует перечень показаний для проведения лаборатор-
ной диагностики новой коронавирусной инфекции ме-
тодом ПЦР, ИФА и ИХА». По желанию пациента такой 
анализ выполняется на платной основе».

«В таком случае как понять, нужна ли мне сейчас 
ревакцинация от коронавирусной инфекции?»

Ю.К.: «В условиях пандемии COVID-19 гражданам 
рекомендуется проходить ревакцинацию один раз в пол-
года при отсутствии медицинских противопоказаний». 

Сергей: «Мой полис ОМС выдан в другом регио-
не, по месту регистрации. Но в силу служебной не-
обходимости большую часть времени проживаю в 
Кемерове. Могу ли я прикрепиться для медицин-
ского обслуживания к одной из кемеровских поли-
клиник?»

Н.К.: «Да, можете. Согласно Приказу Минздрава РФ 
от 21.12.2012 № 1342н «Об утверждении порядка выбо-
ра гражданином медицинской организации (за исключе-
нием случаев оказания скорой медицинской помощи) за 
пределами территории субъекта РФ, в котором прожива-
ет гражданин, при оказании ему медицинской помощи в 
рамках программы государственных гарантий бесплат-
ного оказания медицинской помощи» для получения пер-
вичной медико-санитарной помощи вы можете выбрать 
медицинскую организацию. Для этого вам необходимо 
подать заявление о её выборе на имя руководителя меди-
цинской организации, при себе иметь полис ОМС, выдан-
ный за пределами Кемеровской области – Кузбасса.

Экстренная медицинская помощь оказывается в лю-
бой медицинской организации, работающей в системе 
обязательного медицинского страхования, вне зависи-
мости от наличия полиса.

Если у вас возникнут проблемы при получении бес-
платной медицинской помощи, обратитесь к представи-
телю ТФОМС Кемеровской области – Кузбасса по теле-
фону горячей линии 8-800-200-60-68». 

ПоǠǟоǮовǤла 
ВалеǩǮǤǩа АкǤǨова.


