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– В последнее время число людей с 
болезнями щитовидной железы неу-
клонно растёт. Только в 2020 году в 
Новокузнецке к врачам-эндокрино-
логам обратились более 5 тыс. чело-
век в возрасте от 12 до 80 лет. По ста-
тистике, заболевания щитовидной 
железы намного чаще встречаются у 
женщин, чем у представителей силь-
ного пола: на 10 женщин с дисфунк-
циями щитовидной железы прихо-
дится всего лишь один мужчина.

Симптомы заболеваний щитовид-
ной железы одинаковые как у муж-
чин, так и у женщин. Но у мужчин 
они диагностируются гораздо реже, 
что многие специалисты связывают 
со стабильным гормональным фо-
ном. Однако в силу того, что мужчи-
ны, как правило, не спешат на приём 
к врачу, заболевание обычно диагно-
стируется уже в запущенной стадии, 
и терапия болезни осложняется.

– Марина Николаевна, скажите, 
какие симптомы должны насто-
рожить пациентов в первую оче-
редь?

– В обязательном порядке следует 

обращать внимание на увеличение 
узлов размером от одного сантиме-
тра и более. 

Однако на начальной стадии разви-
тия зоба отсутствуют визуальные при-
знаки проявления заболевания. Уве-
личенная щитовидная железа может, 
например, создавать ощущение кома 
в горле. Поэтому если у вас появились 
боли, дискомфорт при глотании, по-
вороте головы, необходимо сначала 
обратиться в поликлинику по месту 
жительства к участковому терапевту, 
который выдаст направление на кон-
сультацию к эндокринологу.

Сегодня абсолютно все проблемы с 
щитовидной железой можно успешно 
решить уже на самом раннем этапе их 
выявления. Бесплатно по полису ОМС 
вы можете получить консультацию 
врача-эндокринолога. При осмотре 
врач прощупает шею, оценит размер 
долей и при необходимости назначит 
дополнительные диагностические 
исследования для подтверждения 
или исключения эндокринной пато-
логии. Комплексная диагностика по-
зволит выявить точную причину не-

домоганий и определить грамотный 
терапевтический курс.

Уважаемые кузбассовцы! Консуль-
тации врачей-эндокринологов и необ-
ходимые диагностические исследова-
ния проводятся бесплатно по полису 
ОМС. Если у вас остались вопросы 
о получении бесплатной медицин-
ской помощи, вы можете обратить-
ся за консультацией к специалистам 
Новокузнецкого филиала Терри-
ториального фонда ОМС Кемеров-
ской области – Кузбасса по телефо-
ну 8 (3843) 53-74-18 или позвонить 
своему страховому представителю:

•Филиал в г. Кемерово  
ООО «Ингосстрах-М»

Телефон единого  
информационного центра: 

8 800 600-24-27

•Кузбасский филиал  
ООО «АльфаСтрахование-ОМС»

Телефон единого  
информационного центра:

8 800 555-1001

// здоровье

25 мая – Всемирный день 
щитовидной железы
По данным Всемирной организации 
здравоохранения, от 10 до 30 про-
центов взрослого населения в мире 
имеют увеличение железы в резуль-
тате дефицита йода или страдают 
другими заболеваниями ˍитовидной 
железы. ˥жегодно ˑта цифра  
увеличивается на 5 процентов.  
Всемирный ʮень ˍитовидной же-
лезы призван привлечь внимание к 
проблеме профилактики и раннего 
выявления заболеваний ˍитовидной 
железы, а также повышению каче-
ства и доступности медицинской  
помоˍи в ˑтой области. 
ʵтобы более детально обсудить  
ˑтот вопрос, мы побеседовали  
с врачом-ˑндокринологом поликли-
ники ̲ 9 ГАУʰ «Городская  
клиническая больница ̲ 1»  
Мариной ВАВУʲИ˨Оַ.

 Ǐеǡоднȸ Ǐбербанк представлен более чем �� тысȸчами оǲисов. При ȶтом ��� еǡо 
услуǡ доступны онлайн.

// праздник

12 ноября далёкого 1841 года импера-
тор Николай I подписал указ об учрежде-
нии в России сберегательных касс «для 
доставления через то средств к сбереже-
нию верным и выгодным способом». От 
этого момента ведёт свою родословную 
Сбербанк – исторический преемник тех 
самых первых двух учреждений в Санкт-
Петербурге и Москве. С годами сеть сбе-
регательных касс разрослась на всю 
страну и в трудные времена помогала со-
хранить устойчивость российской эконо-
мики. Позже, в советскую эпоху, она пре-
образовалась в систему Государственных 
трудовых сберегательных касс. С рас-
падом Союза сберкассы, как и вся стра-
на, вошли в рыночную экономику. Сегод-
ня Сбербанк – это универсальный банк 
во главе целой экосистемы сервисов для 
жизни и бизнеса, крупная международ-
ная группа, чей бренд известен более чем 
в двадцати странах мира.

Обратный отсчёт до юбилейной даты 
банк начал 12 мая – ровно за 180 дней. 
Как рассказал на пресс-конференции 
старший вице-президент, директор де-
партамента маркетинга и коммуникаций 
Сбербанка Владислав Крейнин, много-
численные мероприятия для клиентов, 
партнёров и сотрудников пройдут во всех 
регионах страны от Владивостока до Ка-
лининграда. Они и станут важнейшей со-
ставляющей праздника. И, конечно же, 
не обойдётся без специальных предложе-
ний для частных и корпоративных кли-

ентов Сбера, так что пользоваться его ус-
лугами в год 180-летия будет особенно 
выгодно.

«Для Сбербанка это очень важная 
большая дата, и в преддверии неё мы для 
наших клиентов и для общества в целом 
приготовили заметные события, которые 
вызывают хорошие чувства и яркие эмо-
ции», – прокомментировал Крейнин.

Так, 15 мая, в Международный день се-
мьи, стартовала масштабная экопрограм-
ма Сбера. В рамках этой инициативы по 
всей стране запущены акции по озеле-
нению, уборке природных территорий и 
переработке мусора, просветительские 
мероприятия, марафоны экологично-
го и здорового образа жизни, благотво-
рительные инициативы и волонтёрские 
проекты.

Одним из ключевых элементов празд-
ничной программы обещает быть летний 
фестиваль Сбера, хедлайнером которого 
станет Хор Турецкого. Он пройдёт в 20 го-
родах страны, в том числе в Кемерове. В 
программе фестиваля – музыка, развле-
чения и всё то многообразие возможно-
стей, которое сегодня предлагает экоси-
стема Сбера.

Особенным нынче будет и Зелёный 
Марафон, который состоится 5 июня, во 
Всемирный день окружающей среды. Его 
посветят теме экологии и осознанно-
го потребления. В рамках благотвори-
тельных активностей марафона высадят 
180 000 деревьев.

Несмотря на почтенный возраст, Сбер 
– современный банк, быстро реагирую-
щий на главные тренды. Чтобы показать 
свою работу изнутри, банк запустит ре-
алити-шоу в TikTok. Для этого коман-
да из пяти блогеров отправится на ста-
жировку в различные отделы Сбера. На 
эту же тему снимут сериал «Как в Сбе-
ре», его премьера пройдёт на платфор-
ме Okko. Кроме того, среди сотрудников 
банка пройдёт конкурс «Салют, мы ищем 
таланты!». Он завершится финальным га-
ла-шоу под Новый год.

Осенью состоится СберКонф – глав-
ная продуктовая конференция Сбера, 
на которой будут представлены новые 
инновационные продукты и сервисы 
на все случаи жизни и самые привле-
кательные предложения. Наконец, уже 
традиционный для ноября Зелёный 

день – самый выгодный день в году – 
пройдёт в принципиально новом фор-
мате и позволит клиентам воспользо-
ваться сервисами экосистемы Сбера на 
лучших условиях.

«Мы убеждены, что возраст Сбербан-
ка – это не только надёжность и основа-
тельность, но и постоянное развитие, по-
иск новых смыслов и открытие новых 
возможностей для людей, – резюмирует 
Владислав Крейнин. – Представить кли-
ентам разнообразие возможностей че-
рез наши праздничные активности – вот 
цель, которая нас вдохновляет».

Войдя в год 180-летия, Сбербанк со-
хранил свою главную функцию и корень 
«сбер» от слова «сберегать» в названии, 
но наполнил его гораздо более широким 
смыслом. 

Соǰьȶ ƽархаǮова.

Сбербанк: юбилей в 180 дней 
В ˑтом ноябре 180 лет работы отметит Сбербанк. ʼбилей-
ный марафон праздничных мероприятий стартовал ровно 
за 180 дней до ˑтого события. География праздника – вся 
˫оссия. Какие подарки приготовил старейший банк страны 
своим клиентам, партн˸рам и сотрудникам, читайте в на-
шем материале.


