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// особые возможности

Прыжок, полёт, рекорд!

О полисе ОМС – из первых уст
// консультация

– Я потеряла полис ОМС, но его номер 
сохранился на моей медицинской карте. 
Можно ли восстановить полис?

Елена.
– Для получения дубликата полиса 

ОМС необходимо обратиться в страховую 
медицинскую организацию, в которой вы 
его получали. Если вы не помните наиме-
нование страховой компании, обратитесь 
за этой информацией в Контакт-центр 
ТФОМС Кемеровской области – Кузбасса 
по бесплатному номеру 8-800-200-60-68.

При обращении в страховую компа-
нию вам следует заполнить заявление на 
выдачу дубликата полиса ОМС, при себе 
необходимо иметь паспорт и СНИЛС.

В день обращения вам выдадут вре-
менное свидетельство, подтверждающее 
оформление полиса ОМС, которым мож-
но пользоваться как обычным полисом, а 

в течение 45 рабочих дней будет изготов-
лен полис ОМС единого образца. 

– Ко мне в гости приехала мама-пенси-
онерка из Алтайского края. У нее есть по-
лис ОМС, выданный по месту постоянно-
го жительства. Сможет ли она лечиться 
в поликлинике, к которой прикреплена я?

Валентина.
– Это зависит от того, сколько времени 

мама собирается гостить у вас. Если она 
приехала на две-три недели, при необхо-
димости в экстренной ситуации ей, без-
условно, окажут медицинскую помощь по 
полису ОМС в вашей поликлинике.

Но если ваша мама приехала надолго 
и нуждается в регулярном наблюдении 
у специалистов, то для решения данно-
го вопроса вам необходимо обратиться в 
выбранную медицинскую организацию 

с письменным заявлением о выборе ме-
дицинской организации на имя главного 
врача.

– Обратились с ребенком в стоматоло-
гическую поликлинику для планового ос-
мотра, но полис ОМС забыли дома. В прие-
ме нам отказа ли, пришлось возвращаться 
домой за оригиналом полиса. Правомерно 
ли это?

Ирина.
– Статья 16 Федерального закона 

№ 326-Ф3 «Об обязательном медицин-
ском страховании в Российской Федера-
ции» четко регламентирует: застрахован-
ные граждане обязаны предъявить полис 
ОМС при обращении за медицинской по-
мощью, за исключением случаев оказа-
ния экстренной медицинской помощи. 
Так как в вашем случае речь идет о плано-
вом осмотре, требование медицинского 
работника предъявить полис ОМС пра-
вомерно.

– Собираюсь туристом самостоятель-
но посетить город Тбилиси в Грузии. Дей-
ствует ли там полис ОМС?

Роман.

– В соответствии со ст. 45 Федерально-
го закона РФ «Об обязательном медицин-
ском страховании в Российской Федера-
ции» полис обязательного медицинского 
страхования – это документ, который га-
рантирует право гражданина на полу-
чение бесплатной медицинской помощи 
только на территории Российской Феде-
рации. В странах ближнего и дальнего за-
рубежья полис ОМС не действует. 

Сегодня на вопросы об обязательном медицинском стра-
ховании, поступившие от жителей города Прокопьевска, 
отвечает консультант Прокопьевского филиала Территори-
ального фонда обязательного медицинского страхования 
Кемеровской области – Кузбасса Татьяна ГЕЙКО:

Если у вас возникнут дополни-
тельные вопросы по ОМС, обра-
щайтесь в Прокопьевский филиал 
Территориального фонда обяза-
тельного медицинского страхова-
ния Кемеровской области – Куз-
басса по адресу: г. Прокопьевск, 
ул. Жолтовского, 7, тел. 8 (3846) 
68-35-35 (доп. 414). Или звони-
те в Контакт-центр ТФОМС Кеме-
ровской области – Кузбасса по тел. 
8-800-200-60-68 (круглосуточно, 
бесплатно). 

Специалисты ТФОМС ответят 
на все ваши вопросы!

Александру Ананьеву было десять, 
когда он, решив сократить путь, полез 
под вагон стоящего под парами поезда. 
Состав тронулся, мальчишка не успел пе-
ребраться, и ему придавило ногу.

– Был шок, я ничего не чувствовал, – 
вспоминает 31-летний спортсмен и член 
клуба адаптивного спорта «Сибиряк». – В 
больнице в сознание я пришёл только на 
третий день. Мама рассказывала, что в те-
чение двух дней мне проводили операции, 
хотели спасти ногу, пришили, но началось 
заражение крови и некроз тканей в ноге. 
Органы начали отказывать, чтобы спасти 
организм, пришлось отнять ногу ещё выше.

И отняли. Полностью. Десятилетний 
мальчуган встал на костыли, и неизвест-
но, как сложилась бы его жизнь, если бы в 
больничной палате он не познакомился с 
руководителем и тренером клуба «Сиби-
ряк» Светланой Поповой. Карьера успеш-
ного спортсмена началась с того дня.

– Саша – многократный чемпион Рос-
сии по лёгкой атлетике, – с гордостью 
перечисляет Светлана Моисеевна. – Об-
ладатель Кубка президента по футболу, 
мастер спорта по лёгкой атлетике, прыж-
кам в высоту и в длину. Было очень слож-
но, потому что он сразу попал во взрос-
лую команду, и все от него требовали 
результатов.

Однако характера Александру было 
не занимать, в него верили мама и тре-
нер, всё вместе привело молодого парня 
к первым победам. Скажем больше, та-
лант Саши и упорство тренера способ-
ствовали тому, что класс легкоатлетов с 
высокой ампутацией ноги был допущен 

к соревнованиям по прыжкам в высоту.
– В 2007 году была Сибириада для лю-

дей с ограниченными возможностями, – 
говорит Александр. – Ребята прыгали в 
высоту. Я говорю Светлане Моисеевне: «А 
можно мне тоже попробовать?» – «Да, ко-
нечно, попробуй». Я пару раз прыгнул, и 
получилось так, что я занял первое место.

На тот момент Саша без подготовки 
прыгнул так, как прыгает золотой призёр 
чемпионата России. Ни у него, ни у Свет-
ланы Моисеевны не осталось сомнений, в 
каком направлении двигаться дальше.

А дальше случился первый Сашин 
чемпионат, где его поначалу не хотели до-
пускать к прыжкам – мол, прыгают лишь 
люди без руки или с протезом голени. 
Светлана Попова добилась включения 
категории спортсменов с высокой ампу-
тацией в программу прыжков.

Сегодня рекорд Александра Ананьева 

– 157 сантиметров. Абсолютный победи-
тель выполняет разбег на единственной 
ноге, без протеза и костылей. Появлению 
достойных соперников кузбасский легко-
атлет рад: не так много ещё людей с осо-
быми возможностями идут в серьёзный 
спорт и участвуют в состязаниях. Так, 
на Кубке России по лёгкой атлетике сре-
ди лиц с ПОДА Саша уступил золото да-
гестанцу Абдулу Вагабову, взял серебро. 
Теперь впереди летний чемпионат России 
по лёгкой атлетике в Чебоксарах.

К слову, позитивный пример членов 
клуба «Сибиряк» и его футбольной ко-
манды, обладающей огромным коли-
чеством наград, харизма уникального 
тренера Светланы Поповой, поддержка 
мамы вылепили из вчерашнего худень-
кого мальчика, освобождённого от физ-
культуры, не только тренированно-
го спортсмена, но и человека, умеющего 
жить полной жизнью.

– Я окончил спортивный факультет 
Кемеровского государственного уни-
верситета по специальности «Адаптив-
ная физическая культура», – улыбается 
Александр. – Сейчас учусь в магистрату-
ре того же факультета по педагогическо-
му направлению и работаю в губернском 
центре спорта «Кузбасс», веду занятия по 
общефизической подготовке в группе де-
тей с ДЦП и аутистов. 

Спортсмен, преподаватель, папа ше-
стилетнего Всеволода уверен: главное не 
замыкаться, если получил тяжёлую трав-
му:

– У нас в клубе много парней, которые 
в зрелом возрасте получили травмы, и их 
семьи не опустили руки. Ребята сегодня 
ведут полноценную жизнь. Многие из их 
работодателей даже не знают, что они ин-
валиды.

Ребятишек в группе и своего сына 
Александр призывает к соблюдению пра-
вил безопасности на дорогах, во дворе и 
на железнодорожных переездах, своим 
примером давая понять, к чему может 
привести их игнорирование.

Надежда Бойкова.

Действующий рекордсмен 
России по прыжкам в высоту 
живёт и тренируется  
в Кемерове. В лёгкую атле-
тику, где он добился впечат-
ляющих результатов, парня  
привела… ампутация ноги.

 Рекордсмен России по прыжкам в вы-
соту среди спортсменов с поражением 
опорно-двигательного аппарата Алек-
сандр Ананьев.  
Фото Надежды Бойковой.

Департамент по охране 
объектов животного мира 
Кузбасса информирует о 
проведении общественных 
слушаний по проектам объ-
емов добычи (лимита, квот) 
охотничьих ресурсов на пе-
риод с 1 августа 2021 г. по  
1 августа 2022 г. на террито-
рии Кемеровской области – 
Кузбасса.

Общественное обсуж-
дение проектируемых объ-
емов добычи (лимита, квот) 
охотничьих ресурсов на тер-
ритории Кемеровской обла-
сти – Кузбасса состоится 27 
апреля 2021 года в 11 часов 
00 минут. Обсуждение бу-
дет организовано в режиме 
видео-конференц-связи. По 
вопросам участия в видео-
конференции обращаться по 
телефону: 8-996-412-71-42, 
Вемберг Юрий Сергеевич.

С проектами объемов до-
бычи (лимита, квот) охотни-
чьих ресурсов на период с  
1 августа 2021 г. по 1 августа 
2022 г. на территории Кеме-
ровской области – Кузбасса, 
можно ознакомиться на офи-
циальном сайте департамен-
та по охране объектов живот-
ного мира Кузбасса начиная с 
19 апреля 2021 года.

Письменные предложе-
ния и замечания заинтере-
сованных лиц по указан-
ным проектам направлять 
на адрес электронной почты: 
depoozm@mail.ru до 26 апре-
ля 2021 года.

Продать, купить, 
оказать услуги?

Приём частных объявлений  
в газету «Кузбасс».

modul@kuzbass85.ru, 
тел. 35-38-04.

Звони, пиши, поможем.


