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 Фото Сергеȸ Гавриǩенко.

// знай наших!

Победа в mклёвых} местах 

ŗ медиſинской помощи при укусе клеща

 Фото из ǩиȰного архива Максима ǂоǩгова.

// здоровье

Федерация рыболовного 
спорта Кузбасса появилась в Ке-
меровской области в 2010 году. 
На сегодняшний день членство 
оформили около 100 человек из 
разных муниципалитетов. Есть 
здесь и увлеченные женщины, 
которые не уступают даже про-
ворным спортсменам в стремле-
нии поймать увесистый трофей. 
Однако КМСников по пальцам 
перечесть, а вот мастеров спор-
та так и вовсе не было. Как стало 
известно, спортсмен из Кемеро-
ва Максим Долгов первым в на-
ших краях выполнил норматив 
мастера спорта. Прорыв свер-
шился на Чемпионате России 
в дисциплине «Ловля на мор-
мышку со льда», который недав-
но состоялся на Байкале. На все-
российской площадке он взял 
«бронзу», общий вес его побед-
ной добычи составил около ше-
сти килограммов. Среди улова 
окунь, плотва, хариус… Сейчас 
осталось решить некоторые ор-
ганизационные вопросы, после 
чего состоится торжественное 
присвоение звания.

Важно отметить, что Мак-
сим занимается рыболовным 
спортом уже 12 лет. За его пле-

чами многочисленные победы 
на профильных состязаниях са-
мого разного уровня и сложно-
сти. Периодически приходит-
ся подтверждать свое звание 
к.м.с., в скором будущем пред-
стоит и мастера. Среди примет-
ных соперников в личной «ко-
пилке» достижений Максима 

– окунь, вес которого составил 
один килограмм шестьсот грам-
мов. Ну а вообще он предпочи-
тает представителей семейства 
лососевых. Кстати, Максим тру-
дится машинистом в промыш-
ленно-металлургическом хол-
динге. «Вода в Томи стала чище, 

– заявил спортсмен. – Наши экс-
перты регулярно берут пробы, 
которые показывают, что вода 
хорошая, поэтому и рыбы в ней 
стало больше. Особенно хариу-
са, а ведь обитает он только в чи-
стых водоёмах». К слову сказать, 
символом Федерации рыболов-
ного спорта Кузбасса является 
именно эта рыба.

Также Максим добавил, что 
если раньше ему приходилось 
преодолевать большое расстоя-
ние, чтобы порыбачить, то сей-
час можно сделать это прямо в 
центре родного города.

«Снасти делаю сам, потому 
что под каждую рыбу нужна своя 
мормышка и кивок», – уточнил 
Максим. Конечно, журналист 
«Кузбасса» поинтересовался, где 
в нашем регионе самые «клёвые» 
места. «Особо рыбные места за-
висят от уровня Томи. Самые по-
пулярные в Кемеровской обла-
сти – это Балахоновская протока 

(десять километров от Кемерова 
по Яшкинской трассе) и так на-
зываемый «Аквариум» в Юрге», 

– ответил увлеченный мужчина.
Между тем в поселке Боль-

шой Керлегеш на Кара-Чумыш-
ском водохранилище, которое 
находится в Прокопьевском му-
ниципальном округе, прошел 
финал Кубка Кемеровской обла-

сти по ловле на блесну со льда.
В соревнованиях приняли 

участие восемь команд и три 
участника в личном зачёте – все-
го 19 сильнейших спортсменов 
из Кемерова и других кузбасских 
городов, а также Бийска и Барна-
ула.

В итоге главный приз состя-
заний по итогам трёх этапов до-
стался команде «Налимовое 
вино» в составе кемеровчан Ни-
киты Тихонова и Юрия Золотаре-
ва. Обладателем высшей награды 
в личном зачете стал Никита Ти-
хонов, который не единожды за 
сезон получал статус триумфато-
ра. Добавим, что оба спортсмена 
представляют Федерацию рыбо-
ловного спорта Кузбасса. «Спаси-
бо напарнику за терпение и труд. 
Спасибо всем, кто приехал и со-
ставил конкуренцию в честной 
борьбе. Спасибо братьям с Ал-
тая за то, что делятся опытом», 

– обратился Никита к едино-
мышленникам. Добавим, что мо-
лодой мужчина руководит сек-
цией спиннинга при Федерации: 
помогает новичкам освоить азы 
дела, а бывалым спортсменам 
рассказывает о тонкостях спор-
тивной рыбалки. Кстати, он тоже 
метит в мастера спорта, и на то у 
к.м.с. имеются все шансы. 

Теперь следующие крупные 
соревнования в Кузбассе состо-
ятся уже летом 2021-го.

Алена Смирнова.

Кемеровчанин получил звание мастера рыбо-
ловноˀо спорта. ˭акоˀо выдаюˍеˀося резулːта-
та добился первый рыбак из наˌеˀо реˀиона.

В редакции газеты «Кузбасс» состоялась прямая 
линия по вопросам обязательного медицинско-
го страхования. На звонки читателей отвечали 
специалисты Территориального фонда ОМС Ке-

меровской области – Кузбасса: начальник отдела орга-
низации ОМС Наталья КИСЕЛЕВА и главный специа-
лист врач-эксперт отдела организации защиты прав 
граждан Анастасия ПРОСВЕТОВА. 

Андрей Геннадьевич:
– Слышал, уже зафиксированы первые в этом 

году укусы клещей. Хотелось бы узнать, на какую 
бесплатную медицинскую помощь можно рассчи-
тывать в этом случае? 

Анастасия Просветова:
– На территории Кемеровской области – Кузбасса за 

счет средств обязательного медицинского страхования 
предусмотрены мероприятия по экстренной профилак-
тике и лечению заболеваний, связанных с присасывани-
ем иксодовых клещей.

Экстренная профилактика клещевого вирусного эн-
цефалита (введение специфического иммуноглобулина) 
проводится взрослым и детям, не привитым против кле-
щевого энцефалита, получившим неполный курс приви-
вок, имеющим дефекты в вакцинальном курсе, не имею-
щим документального подтверждения о прививках, при 
условии выявления в клеще, снятом с пациента или до-
ставленном пациентом, антигена вируса клещевого эн-
цефалита. 

В том случае, если клещ не сохранился или не под-
лежит исследованию, с целью ранней индикации воз-
будителей инфекций в организме пациента может быть 
исследована кровь или биоптат из места присасывания 
клеща.

Экстренная иммунопрофилактика против клещевого 
энцефалита оказывается в амбулаторных условиях при 
обращении пациента в травматологические пункты и 
приемные отделения медицинских организаций.

Для содействия в оказании бесплатной медицинской по-
мощи необходимо обратиться к страховому представителю 
страховой медицинской организации, в которой вы застра-
хованы по обязательному медицинскому страхованию.

Татьяна:
– Можно ли сделать МРТ или МСКТ по полису 

ОМС?

Анастасия Просветова:
– Согласно Территориальной программе государствен-

ных гарантий бесплатного оказания гражданам меди-
цинской помощи на 2021 год, проведение компьютер-
ной томографии, магнитно-резонансной томографии при 
оказании медицинской помощи на амбулаторном этапе 
осуществляется бесплатно при наличии медицинских по-
казаний. Срок выполнения исследования – не более 14 
рабочих дней со дня назначения, для пациентов с онко-
логическими заболеваниями – не более 7 рабочих дней.

Лечащий врач поликлиники прикрепления, при на-
личии медицинских показаний, осуществляет направ-
ление на исследование в электронной системе с после-
дующим оформлением направления установленного 
образца на бумажном носителе. 

Медицинская организация, проводящая исследование, 
связывается с пациентом и информирует его о дате, вре-
мени, подготовке к исследованию при необходимости.

В случаях нарушения доступности медицинской по-
мощи по обязательному медицинскому страхованию не-
обходимо обратиться в страховую медицинскую орга-
низацию, в которой вы застрахованы по ОМС.

Марина:
– Я потеряла полис ОМС. Не помню ни номера по-

лиса, ни наименование страховой компании, в ко-
торой была застрахована. Где мне узнать номер по-
лиса и куда обратиться за его восстановлением?

Наталья Киселева:
– Номер полиса необходимо знать, если гражданин пе-

реезжает в другой регион и выбирает для обслуживания 
иную страховую медицинскую организацию, действую-
щую на территории нового места проживания. И стра-
ховые представители страховой компании действитель-
но могут попросить сообщить им номер полиса ОМС для 
того, чтобы объединить старые и новые сведения о чело-
веке. Номер полиса ОМС можно узнать в личном кабине-
те на едином портале госуслуг, в разделе «Мое здоровье». 
Там же можно увидеть и наименование страховой ком-
пании, в которой гражданин получал полис.

Если вы никуда не переезжали, а просто потеряли по-
лис, можете обратиться в свою страховую компанию за 
его дубликатом. При себе необходимо иметь паспорт и 
СНИЛС. После того, как вы заполните заявление, вам 
выдадут временное свидетельство, действительное в 
течение 45 рабочих дней, с которым вы сможете обра-
титься за медицинской помощью. За этот период време-
ни ваш новый полис единого образца будет изготовлен 
на заводе «Гознак» в г. Москве. Как только он поступит 
в Кузбасс, страховая компания уведомит вас об этом и 
пригласит в свой офис для его получения.

ǋоǠǟоǮовила 
ƾаленǮина АǦимова.


