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// консультация

// нацпроект «Демография»

– Елена Эдуардовна, чем диспансе-
ризация отличается от профилакти-
ческого медосмотра?

– Основная задача профилактического 
медосмотра – это предупреждение воз-
никновения и развития болезней, сохра-
нение и поддержание здоровья граждан. 
Профосмотр может быть как самосто-
ятельным мероприятием, так и состав-
ной частью диспансеризации, пройти его 
можно ежегодно, начиная с 18 лет.

В ходе профосмотра проводятся: анкети-
рование, расчет индекса массы тела, изме-
рение артериального давления, исследова-
ние уровня общего холестерина и глюкозы 
в крови, флюорография или рентгеногра-
фия легких (раз в два года), ЭКГ (с 35 лет), 
измерение внутриглазного давления (с 40 
лет), осмотр врачом акушером-гинекологом 
(акушеркой), определение сердечно-сосуди-
стого риска, осмотр кожных покровов, сли-

зистой губ и ротовой полости, пальпация 
щитовидной железы, лимфатических узлов 
с целью выявления визуальных и иных ло-
кализаций онкологических заболеваний.

Диспансеризация представляет собой 
расширенный комплекс мероприятий, ко-
торые позволяют детально оценить со-
стояние здоровья граждан, определить 
группу здоровья и группу диспансерно-
го наблюдения. Основной упор делается 
на выявление сердечно-сосудистых забо-
леваний, сахарного диабета, заболеваний 
органов дыхания и, конечно же, злока-
чественных новообразований. Своевре-
менно выявленные факторы риска мож-
но скорректировать, тем самым свести к 
минимуму риск развития патологии. Чем 
раньше обнаружить первые проявления 
болезни, тем успешнее будут профилакти-
ческие и лечебные мероприятия. Именно 
для этого и проводится диспансеризация.

– С какой периодичностью нужно 
проходить диспансеризацию?

– Периодичность зависит от возраста 
пациента: с 18 до 39 лет – один раз в три 
года, после 40 лет – ежегодно. Также от 
возраста и от пола зависит набор прово-
димых обследований.

Для людей в возрасте от 18 до 39 лет 
первый этап диспансеризации незначи-
тельно отличается от профосмотра: до-
бавляются краткое индивидуальное 
профилактическое консультирование, 
осмотр врачом-терапевтом с целью опре-
деления группы здоровья и диспансерно-
го наблюдения, медицинских показаний 
для проведения дополнительных обсле-
дований. Плюс женщинам проводится 
скрининг для раннего выявления рака 
шейки матки.

Для граждан 40 лет и старше набор ис-
следований значительно расширяется. К 
вышеперечисленным мероприятиям в за-
висимости от возраста добавляются об-
щий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, 
СОЭ) и прицельные онкоскрининги: ис-
следование кала на скрытую кровь, анализ 
крови на ПСА, цитологическое исследова-
ние мазка (соскоба) с шейки матки, мам-
мография, эзофагогастродуоденоскопия. 
Начиная с 2020 года лицам старше 65 лет 
проводятся специальные тесты на старче-
скую астению, ломкость костей, когнитив-
ные нарушения памяти и внимания.

– В каких случаях направляют на 
второй этап диспансеризации?

– Если нужно провести дополнитель-
ное обследование для уточнения диа-
гноза. В зависимости от возраста и выяв-
ленных медицинских показаний второй 
этап диспансеризации может включать 
в себя осмотры (консультации) врачами-
специалистами (неврологом, хирургом, 
урологом, акушером-гинекологом, ото-
риноларингологом, офтальмологом, ко-
лопроктологом), ректороманоскопию, 
дуплексное сканирование брахицефаль-
ных артерий, колоноскопию, эзофаго-
гастродуоденоскопию, рентгенографию 
или компьютерную томографию легких, 
спирометрию, углубленное профилакти-
ческое консультирование.

При необходимости врач-терапевт на-
правляет пациентов на дополнительные 
обследования, которые не входят в объем 
диспансеризации, на прием к врачу-онко-
логу при выявлении подозрения на зло-
качественное образование, а также для 
получения специализированной, в том 
числе высокотехнологичной медицин-
ской помощи.

– Куда нужно обращаться, чтобы 
пройти диспансеризацию?

– Звоните в регистратуру поликлини-
ки, к которой вы прикреплены по месту 
жительства. В течение рабочей недели 
вы сможете сдать анализы, пройти необ-
ходимые исследования, получить заклю-
чение. Диспансеризацию также можно 
пройти в вечернее время и по субботам.

Сергей Иванов.

В Кузбассе возобновляется проведение 
диспансеризации и профосмотров 
С августа 2020 года в Кузбассе возобновляется проведение 
диспансеризации определённых групп взрослого населе-
ния и профилактических медицинских осмотров, которые 
были приостановлены в связи с введением в Кемеровской 
области режима «Повышенная готовность». 
Почему важно регулярно проходить диспансеризацию, рас-
сказывает директор Новокузнецкого филиала Территориаль-
ного фонда обязательного медицинского страхования Кеме-
ровской области – Кузбасса Елена Эдуардовна Ситникова.

«С марта 2020 года сотрудники Центра со-
циального обслуживания населения перешли 
на работу в усиленном режиме, ведь большин-
ство получателей социальных услуг – предста-
вители старшего поколения, которые входят в 
группу риска по заболеваемости коронавиру-
сом», – пояснил начальник управления соци-
альной защиты населения Анжеро-Судженска 
Александр Кондрицкий.

В сложившихся условиях каждый социаль-
ный работник обеспечен масками и средства-
ми дезинфекции. Ежедневно у специалистов и 
получателей услуг проводится измерение тем-
пературы тела.

Нагрузка на соцработников значительно 
возросла, ведь теперь легко доступные ранее 
получателям услуг покупка продуктов, книг, 
лекарств, вынос мусора тоже легли на их плечи.

Чтобы обеспечить безопасность максималь-
ного числа пожилых людей, организована со-
вместная работа с медицинскими организа-
циями города. Организован принцип «одного 
окна» в поликлиниках, когда социальный ра-
ботник может в назначенное время получить 
рецепты на приобретение лекарственных пре-
паратов сразу для нескольких получателей.

Несмотря на противоэпидемические ме-
роприятия, соцработники стараются, чтобы 
интенсивность социальных связей и уровень 
физической активности пожилых граждан – 
получателей социальных услуг – был макси-

мально приближен к обычной повседневной 
жизни.

Для психологической поддержки специали-
сты общаются с получателями социальных ус-
луг по телефону, уделяя особое внимание со-
стоянию их здоровья, особенно при наличии 
хронических заболеваний. Поддерживают 
связь и с родственниками получателей. Со стра-
ниц своих групп в соцсетях, через средства мас-
совой информации соцработники просят горо-
жан чаще общаться с родителями, радовать их 
хорошими новостями, размещают мастер-клас-
сы, занятия по арт-терапии, комплексы физиче-
ских упражнений, игры на снятие эмоциональ-
ного напряжения, занятия на развитие мелкой 
моторики, позволяющие приостановить воз-
растные когнитивные нарушения, переключить 
внимание пожилых граждан на любимое дело 
(рукоделие, вязание, шахматы, шашки).

Медицинские работники, психологи отде-
ления дневного пребывания, «Школы ухода» 
продолжают свою работу и в период пандемии. 
Проводятся консультации по телефону. Род-
ственникам даются рекомендации по поддер-
жанию психического благополучия и снятию 
эмоционального напряжения.

Но, как бы ни изменились условия работы, 
социальная служба, служба доброй надежды, 
по-прежнему спешит к тем, кому нужна по-
мощь.

Семён Корчагин.

Служба доброй 
надежды
Кузбасс – в числе двенадцати регионов России, где обкатывается пилотный проект по соз-

данию системы долговременного ухода за пожилыми людьми и инвалидами. В городе 
Анжеро-Судженске система работает второй год. В этом году ее внедрение осложняется 
особыми условиями работы социальных служб в условиях пандемии.

Администрация Полысаевского городского округа и ООО «Шах-
та Сибирская» объявляют о начале проведения оценки воздей-
ствия на окружающую среду.

Название намечаемой деятельности: «Обогатительная фабри-
ка «Шахта «Сибирская». Цель намечаемой деятельности: обогаще-
ние угля.

Месторасположение намечаемой деятельности: на территории 
Беловского муниципального района и Полысаевского городско-
го округа Кемеровской области. Наименование и адрес заказчи-
ка: ООО «Шахта Сибирская», 652563, Кемеровская область, г. По-
лысаево, пос. Красногорский, пер. Давыдова, 4. Примерные сроки 
проведения оценки воздействия на окружающую среду: 3-4 квар-
талы 2020 г.

Орган, ответственный за организацию общественного обсуж-
дения: администрация Полысаевского городского округа.

Предполагаемая форма общественного обсуждения – слуша-
ния. Форма представления замечаний и предложений – письмен-
ная.

Место доступности проекта ТЗ по оценке воздействия на окру-
жающую среду, утвержденного ТЗ по оценке воздействия на окру-
жающую среду, материалов объекта государственной экологи-
ческой экспертизы, предварительного варианта материалов по 
оценке воздействия на окружающую среду:

– Кемеровская область, г. Полысаево, пос. Красногорский, пер. 
Давыдова, 4 (АБК ООО «Шахта Сибирская», 3-й этаж, кабинет ПК 
и ОТ);

– Кемеровская область, г. Полысаево, ул. Кремлевская, 3, каб. 
204 (КУМИ Полысаевского городского округа).

Сроки доступности:
– проекта ТЗ по оценке воздействия на окружающую среду: с 

24.08.2020 г. по 22.09.2020 г.;
– утвержденного ТЗ по оценке воздействия на окружающую сре-

ду: с 23.09.2020 г. по 10.12.2020 г.;
– материалов объекта государственной экологической экспер-

тизы и предварительного варианта материалов по оценке воздей-
ствия на окружающую среду: с 28.09.2020 г. по 27.10.2020 г.

Дата, время и место проведения общественных слушаний по 
вопросам намечаемой деятельности ООО «Шахта Сибирская» и 
объекту государственной экологической экспертизы: проектной 
документации «Обогатительная фабрика «Шахта «Сибирская», 
предварительным материалам оценки воздействия на окружа-
ющую среду хозяйственной и иной деятельности: 10.11.2020  г. в 
13.00 по адресу: Кемеровская область, г. Полысаево, пос. Красно-
горский, пер. Давыдова, 4 (АБК ООО «Шахта Сибирская»).


