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?«У меня бронхиальная 
астма, часто бывают 

сложные рецидивы. Прихо-
дится брать выходные за 
свой счет, так как не дают 
больничный. Положена ли 
инвалидность с моим диа-
гнозом? И если да, то как ее 
оформить?»
Наталья, Кемерово. (по 
телефону)

На вопрос отвечает руково-
дитель-главный эксперт по 
медико-социальной экспер-
тизе ФКУ «ГБ МСЭ» по Кеме-
ровской области – Кузбассу 
Минтруда России Ольга 
Гаврилюк:

– Решение о направле-
нии гражданина на меди-
ко-социальную экспертизу 
принимает медицинская 
организация, в которой 
гражданин наблюдается, 
а так же гражданин может 
быть направлен на меди-
ко-социальную экспертизу 
органом, осуществляющим 
пенсионное обеспечение 
либо органом социальной 
защиты населения. Ме-
дицинская организация 
направляет гражданина 
на медико-социальную 
экспертизу после прове-
дения необходимых диа-
гностических, лечебных 
и реабилитационных или 
абилитационных меропри-
ятий при наличии данных, 
подтверждающих стойкое 
нарушение функций орга-
низма, обусловленное за-

Как можно оформить 
инвалидность?

болеваниями, последстви-
ями травм или дефектами.

При этом в направле-
нии на медико-социаль-
ную экспертизу, форма 
которого утверждается 
Министерством труда и 
социальной защиты РФ и 
Министерством здравоох-
ранения РФ, указываются 
данные о состоянии здоро-
вья гражданина, отража-
ющие степень нарушения 
функций органов и систем, 
состояние компенсаторных 
возможностей организма, 
сведения о результатах ме-
дицинских обследований, 
необходимых для получе-
ния клинико-функциональ-
ных данных в зависимости 
от заболевания в целях 
проведения медико-соци-

альной экспертизы, а так-
же результаты проведенных 
реабилитационных или 
абилитационных меропри-
ятий.

Направление на меди-
ко-социальную экспертизу, 
заполненное медицинской 
организацией, органом, 
осуществляющим пенси-
онное обеспечение либо 
органом социальной за-
щиты населения, в тече-
ние трех рабочих дней 
со дня его оформления 
передается в учреждения 
медико-социальной экс-
пертизы, таким образом 
самому гражданину при-
носить документы в учреж-
дения медико-социальной 
экспертизы не надо. Это 
делает организация, за-

полняющая направление 
на медико-социальную экс-
пертизу. После чего прово-
дится медико-социальная 
экспертиза гражданина в 
бюро по месту жительства 
(по месту пребывания, по 
месту нахождения пен-
сионного дела инвалида, 
выехавшего на постоянное 
жительство за пределы Рос-
сийской Федерации).

В настоящее время в 
соответствии с пунктом 2 
Временного порядка при-
знания лица инвалидом, 
утвержденного постанов-
лением Правительства РФ  
от 9 апреля 2020 года №467 
медико-социальная экспер-
тиза граждан в период с 1 
марта 2020 года по 1 октя-
бря 2020 года проводится 

 Полосу подготовила Анна ШИНКАРЧУК

?«Скоро я выхож у за-
муж, планирую сменить 

фамилию. Хотелось бы  
узнать, нужно ли мне ме-
нять в этом случае полис 
ОМС?»
Кристина, Кемерово (по 
телефону)

На вопрос читателя от-
вечает начальник отдела 
организации ОМС Терри-
ториального фонда обя-
зательного медицинского 
страхования Кемеровской 

области Наталья КИСЕ-
ЛЕВА:

– Если у вас изменится 
фамилия после вступления 
в брак, вам следует обяза-
тельно переоформить полис 
ОМС. Для этого необходимо 
обратиться в уже выбран-
ную вами страховую меди-
цинскую организацию, ра-
ботающую в системе ОМС, 
с паспортом и СНИЛС. 

Процедура замены до-
кумента такая же, как и 
процедура первичного 

федеральными государ-
ственными учреждениями 
медико-социальной экспер-
тизы заочно.

Перечень медицинских 
обследований, необходи-
мых для получения кли-
нико-функциона льных 
данных в зависимости от 
заболевания в целях прове-
дения медико-социальной 
экспертизы, утверждается 
Министерством труда и 
социальной защиты РФ и 
Министерством здравоох-
ранения РФ.

В случае если медицин-
ская организация, орган, 
осуществляющий пенси-
онное обеспечение, либо 
орган социальной защиты 
населения отказали граж-
данину в направлении на 
медико-социальную экспер-
тизу, ему выдается справ-
ка, на основании которой 
гражданин (его законный 
или уполномоченный пред-
ставитель) имеет право об-
ратиться в бюро самостоя-
тельно.

В соответствии с пун-
ктами 28, 29, 31, 40, 77, 79, 
80 Приказа Министерства 
труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 
29 января 2014 года N 59н 
город Москва «Об утверж-
дении Административного 
регламента по предостав-
лению государственной 
услуги по проведению 
медико-социальной экс-
пертизы» основанием для 
начала проведения меди-
ко-социальной экспертизы 
гражданина является пре-
доставление и регистрация 
полного пакета документов 
(документ удостоверяющий 
личность гражданина, на-
правление на медико-со-

циальную экспертизу или 
заявление и справка об от-
казе в направлении на меди-
ко-социальную экспертизу, 
СНИЛС, медицинские до-
кументы, подтверждающие 
нарушение здоровья).

После поступления необ-
ходимых документов прово-
дится освидетельствование 
гражданина в соответствии 
с действующими норматив-
но-правовыми документа-
ми.

На основании пунктов 
5,6 «Правил и условий при-
знания лица инвалидом», 
утвержденных Постановле-
нием Правительства РФ от 
20 февраля 2006 года №95 
«О порядке и условиях при-
знания лица инвалидом» (с 
изменениями и дополнени-
ями) в соответствии с кото-
рыми условиями признания 
лица инвалидом являются:

а) нарушение здоровья 
со стойким расстройством 
функций организма, обу-
словленное заболеваниями, 
последствиями травм или 
дефектами;

б) ограничение жизне-
деятельности (полная или 
частичная утрата гражда-
нином способности или 
возможности осуществлять 
самообслуживание, само-
стоятельно передвигаться, 
ориентироваться, общать-
ся, контролировать свое 
поведение, обучаться или 
заниматься трудовой дея-
тельностью);

в) необходимость в ме-
рах социальной защиты, 
включая реабилитацию. 
Наличие одного из указан-
ных условий не является 
основанием, достаточным 
для признания гражданина 
инвалидом.

Изменилась фамилия? 
Переоформите полис ОМС!

получения полиса едино-
го образца. Сначала вам 
выдадут временное сви-
детельство, на основании 
которого вы сможете полу-
чать медицинскую помощь 
в системе ОМС. А после 
того, как ваш полис будет 
изготовлен в Москве на за-
воде «Гознак» и поступит в 
Кузбасс, страховщики при-
гласят вас за его получени-
ем. Обращаю внимание, 
что согласно «Правилам 
обязательного медицин-

Не знаете, где 
получить ответ? Спросите  у  «ТОМИ»!

Дорогие читатели! 
Если у вас есть проблемы, пишите письма, звоните  
в редакцию – задавайте наболевшие вопросы в «Спра-
вочную». Приглашаем вас принять участие в создании по-
настоящему народной газеты, чтобы «ТОМЬ» стала лучше 
и интереснее.

Обратитесь к нам с волнующей вас темой, а наши жур-
налисты найдут ответ у компетентного специалиста.
Вам нужен СКОРЫЙ совет или консультация? Ис-
пользуйте возможности сайта нашей газеты. Зайдите 

на главную страницу – http://www.province.ru/kemerovo/. 
Найдите рубрику «ОБЩЕСТВЕННАЯ ПРИЕМНАЯ» и затем «ЗА-
ДАТЬ ВОПРОС» – «ЖМИ!» В этом разделе сайта разместите 
свое письмо и получите ответ на него гораздо оператив-
нее, чем в газете.
Присылайте нам письма на kemerovored@province.ru. Рас-
сказывайте об интересных событиях, участниками и оче-
видцами которых вы стали, поделитесь злободневными 
темами, которые обсуждают сослуживцы и соседи.

Пишите: 650099, г. Кемерово, ул. Мичурина, 13, офис 305.
Звоните по тел: 8 (3842) 45–21–17. 
е-mail: kemerovored@province.ru. С уважением, ваша «ТОМЬ».

?«В этом году 5 апреля 
мне исполнилось 55 лет. 

Имею 37 лет рабочего ста-
жа. В 1985 и 1988 году роди-
ла детей. Время по уходу за 
ребенком не вошло в стаж. 
Когда я смогу пойти на пен-
сию?»
Наталья Александров-
на, Тяжинский, (по теле-
фону)

На вопрос отвечает заме-
ститель управляющего 
ОПФР по Кемеровской обла-
сти Ольга ФАЛАЛЕЕВА:

– В соответствии с частью 
1.2 статьи 8 Федерального 
закона от 28 декабря 2013 
года № 400-ФЗ «О страховых 
пенсиях» лицам, имеющим 
страховой стаж не менее 
42 и 37 лет (соответствен-
но мужчины и женщины), 
страховая пенсия по ста-
рости назначается на 24 
месяца ранее достижения 
общеустановленного пен-
сионного возраста, но не 
ранее достижения возраста 
60 и 55 лет (соответственно 
мужчины и женщины).

Периоды ухода за детьми 
в страховой стаж не входят

Порядок исчисления 
страхового стажа, необ-
ходимого для приобрете-
ния права на досрочную 
пенсию, отличается от 
правил исчисления стра-
хового стажа, применяю-
щихся при определении 
права на обычную страхо-
вую пенсию по старости, 
в части условий по зачету 
стажа, что обусловливает-
ся льготным характером 
данного вида пенсии и 
его целевым предназна-
чением.

Указанным лицам в стра-
ховой стаж засчитываются 
исключительно:
=периоды работы и 

иной деятельности, при 
условии, что за эти перио-
ды начислялись и уплачи-
вались страховые взносы в 
ПФР;
=периоды получения 

пособия по обязательному 
социальному страхованию 
в период временной нетру-
доспособности.

Таким образом, при ре-
шении вопроса о назначе-
нии досрочной страховой 
пенсии за длительную ра-
боту, в страховой стаж не 
засчитываются «нестрахо-
вые» периоды, в том числе 

периоды ухода одного из 
родителей за каждым ре-
бенком до достижения им 
возраста полутора лет, но 
не более шести лет в общей 
сложности.

Если, у женщины, без уче-
та таких «нестраховых» пе-
риодов, продолжительность 
страхового стажа менее 37 
требуемых лет, то решение 
об отказе в установлении ей 

досрочной страховой пен-
сии по данному основанию 
правомерно.

Для сведения! С учетом 
переходных положений, 
закрепленных законом, 
для женщин 1965 года 
рождения предусмотрен 
выход на страховую пен-
сию по старости по дости-
жении возраста 56 лет 6 
месяцев.

ского страхования» пере
оформить полис вы должны 
в течение месяца, считая 
от даты, когда произошла 
смена фамилии.

Если у вас возникнут до-
полнительные вопросы по 
обязательному медицин-
скому страхованию или 
необходимость содействия 
в получении медицинской 
помощи, рекомендуем об-
ращаться к страховому 
представителю страховой 
медицинской организации, 
в которой вы застрахованы 
по ОМС (номера телефонов 
указаны на вашем полисе 
ОМС, на сайте СМО в сети 
«Интернет»).


